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4 AO ANTECIPAR UMA PARCELA
da dívida, associado precisa
avisar a Cooperativa para
suspender desconto do cheque3 EM JANEIRO, COOPERADOS JÁ

terão recursos com juro menor
para pagar IPVA, TRLAV, IPTU,
material escolar e antecipar o 13º

A felicidade está na soma de pequenos momentos felizes no nosso dia a dia. Assim, queremos que

todos os associados usufruam ao máximo as alegrias deste NATAL e do novo ano que se inicia.

Que em 2012 continuemos fortalecendo a COOPSEF, ancorados pela solidariedade, cooperação e

respeito e acreditando que é possível construir um mundo melhor. Desejamos a todos os associados,

funcionários, seus familiares e amigos um ótimo NATAL e um ANO NOVO de renovações.

A Diretoria
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Antes de fazer uma rápida
avaliação sobre as atividades da
COOPSEF neste ano que se finda,
quero renovar meus agradecimen-
tos aos associados pela confiança
depositada em mim e nos demais
membros da Diretoria Executiva e
do Conselho de Administração e
desejar a todos e também a seus
familiares umNatal de muita festa e
um glorioso 2012.

Eleitos em fevereiro e empossa-
dos em abril, estamos caminhando
juntos, como sempre defendeu o
ex-presidente Dilson Resende. A
nossa Cooperativa, graças à par-
ticipação de cada um de seus
associados, consegue sustentar
elevado nível de desempenho,
mantendo-se em posição de
destaque entre suas congêneres.

Agradecemos a todos os com-
panheiros que por mais um ano
apostaram na sua entidade, con-
centrando na Cooperativa suas
operações financeiras, renego-
ciando dívidas, tomando emprésti-
mos, movimentando sua conta
corrente, pagando contas e
gerando benefícios para si e para
os demais. Vamos, desta forma,
cumprindo o compromisso de tra-
balhar juntos para que os resulta-
dos se multipliquem e sejam
revertidos em benefícios de todos.

O esforço é árduo e a cada ano
os desafios se tornamaindamaiores,
dentre eles, a concorrência de ban-
cos e instituições financeiras. Com
campanhas sedutoras, informam
sobre dinheiro barato e conseguem
convencer aqueles que não têm o
cuidado de analisar os números.
Essa sedução acaba saindo muito
cara. As pessoas se endividam além
de sua capacidade de pagamento,
tornando sua situação financeira
ainda mais delicada.

Sabemos que não é possível con-
correr com os bancos. Temos que
atuar no nosso nicho de mercado.
Dentro da nossa realidade. Na
COOPSEF, procuramos oferecer
alternativas para os associados,
como, por exemplo, comprando dívi-
das do cooperado junto a bancos e
outras instituições. Oferecemos
condições adequadas para o seu
pagamento. O grande diferencial está
na devolução das Sobras no final
do exercício, quando o cooperado
recebe parte do que pagou de juros,
reduzindo aindamais a taxa real.

Ao ter serviços e produtos de
qualidade mais baratos, os associ-
ados gastam menos, economizam e
elevam sua renda. Gastar menos
com os produtos que consumimos é
uma forma inteligente de ganhar
mais dinheiro.

Queremos ter o associado
fazendo o melhor negócio para o
seu bolso, cabendo a ele priorizar
os serviços e produtos da
Cooperativa. De nossa parte, man-
temos o compromisso de oferecer
um bom atendimento. Antes de
fazer qualquer operação com outra
instituição, procure a COOPSEF.
Peça para fazer cálculos. Não se
acanhe. Você é reconhecido e
tratado pelo nome e não pelo
número de sua conta corrente,
como ocorre nos outros bancos.
Aqui você é o dono.

Quero novamente desejar a
todos um Natal muito especial,
repleto de alegria e comemorações,
e que 2012 seja mais um ano de
sucesso para a nossa Cooperativa
e todos nós os seus associados.
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O associado é o dono
e precisa continuar priorizando os serviços
e produtos da COOPSEF

Antônio de Ávila e Silva - Diretor-Presidente da COOPSEF (Cooperativa de Economia e Crédito
Mútuo dos Funcionários da Secretaria de Estado da Fazenda de Minas Gerais)



Todos já sabem: início de ano tem muita conta para
ser paga. Uma alternativa é economizar em dezembro.
Outra, é buscar na COOPSEF um dinheiro mais barato
que o oferecido por outras instituições financeiras.
Assim, basta ao associado procurar sua Cooperativa já
a partir da primeira semana de janeiro, que encontrará à
sua disposição recursos para antecipar seu 13º salário
de 2012, pagando juro mais barato e fugindo das taxas
cobradas por outros bancos.

Procure a COOPSEF antes de se dirigir a outra insti-
tuição financeira. Peça para fazer uma simulação. O
processo é fácil e rápido. E você ainda receberá de volta
no encerramento do exercício parte do que pagou de juro.

Para antecipar o 13º salário, o associado precisa
preencher a proposta de empréstimo, os Anexos I e II,
apresentar cópia de contracheque, cheque pós-datado
do banco onde será creditado o pagamento e compro-
vante de residência, recente. Por determinação do
Banco Central, a liberação estará sujeito à análise de
crédito.

Pague o IPTU com desconto
O IPTU (Imposto Predial e Territorial Urbano) é um

dos primeiros compromissos que surgem no início de
cada ano. Pagando à vista, sempre tem um desconto.
Então, se estiver precisando de dinheiro, procure a
COOPSEF. Aqui você tem recursos à sua disposição.
Com essa alternativa, a Cooperativa consegue atender a
uma necessidade financeira de seus associados e evita
que ele recorra à outra instituição financeira, onde cer-
tamente a taxa de juro será maior. Lembre sempre que

parte do juro que pagou volta para você na participação
das Sobras do exercício.

Dinheiro para pagar IPVA ...
Também o IPVA (Imposto sobre Propriedade de

Veículos Automotores) é outra despesa tradicional do
começo de um novo ano. Mantido o desconto de 3%,
vale à pena pagar à vista. A economia, por menor que
seja, pode ser suficiente para o pagamento de uma
outra despesa, como a Taxa de Licenciamento (TRLAV).
Para isso, a COOPSEF está disponibilizando recursos a
juro barato para seus associados. Não tome dinheiro
emprestado em outra instituição financeira. Só na
COOPSEF o associado paga juro real, sem qualquer
outra despesa.

... para comprar material escolar
O ano começa também com as despesas relativas ao

pagamento de matrícula, de material escolar e até com
a quitação de possíveis mensalidades em atraso. Se lhe
for oferecida a oportunidade de pagar à vista com
desconto, não perca tempo. É mais interessante. Na
falta de dinheiro, procure a COOPSEF e pague uma taxa
especial de juro. Qualquer desconto que venha a con-
seguir resulta em economia para o seu bolso. No final,
somando-se tudo, verá que valeu a pena.

Dinheiro com juro menor e retorno no final do ano
não existe em outra instituição financeira. Só na sua
COOPSEF.
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Garanta seu 13º salário de 2012
já em janeiro

Você sabia que um dos grandes benefícios de uma pessoa
ao se associar a uma cooperativa é ser dono e cliente ao mesmo tempo?
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O cooperado, inadimplente ou não, que decidir
quitar antecipadamente uma parcela de sua dívida
e, assim, evitar que o cheque dado em pagamento
por um empréstimo seja depositado em sua conta
corrente no dia do respectivo vencimento, deve
pagar ou depositar na conta da COOPSEF o valor cor-
respondente. Logo em seguida, tem que avisar a
Cooperativa, com antecedência mínima de um dia útil
à data do desconto, que pagou ou depositou o valor
da parcela.

Alguns cooperados estão deixando para avisar ape-
nas no dia em que o cheque será descontado. Neste
caso, a Cooperativa não mais tem tempo hábil para reti-
rar ochequeda relaçãodeoutrosqueserãodepositados.
Tal situação vem provocando alguns transtornos para
ambas as partes, e isto pode ser evitado.

Como é do conhecimento do associado, o cheque
é depositado pela Cooperativa na data de seu venci-
mento. Como a compensação é feita atualmente por

leitura eletrônica não há possibilidade de estorno.
O depósito do cheque feito eletronicamente na data
prevista não tem como ser estornado.

Então, se você, cooperado, decidiu antecipar a
quitação de seu cheque, pagando ou depositando na
conta da Cooperativa, avise imediatamente a
COOPSEF. Ou, no mínimo, com um dia útil de ante-
cedência da data de desconto do seu cheque.
Encaminhe pelo fax (31) 3269.5724, ou escaneie e
envie por e-mail ou por foto de celular a cópia do
recibo autenticada pelo banco. Avisada a tempo, a
Cooperativa retira da relação dos cheques a serem
depositados aquele que foi indicado pelo emitente.

Não deixe para última hora. Você não precisa cor-
rer o risco de “pagar duas vezes”. Ou seja, pelo paga-
mento ou depósito efetuado para a COOPSEF e pelo
seu cheque descontado. Você é o único que pode
evitar esse incômodo para você mesmo, bem como
mais trabalho e despesas para a sua Cooperativa.

Evite pagar
duas vezes

Cooperativa só pode suspender
o desconto de cheque dado em pagamento
se for avisada com antecedência

A partir de 1º de janeiro de 2012, os associados da
COOPSEF poderão solicitar que os valores creditados
pelo Governo do Estado, como pagamento de salários,
aposentadoria ou similares, sejam transferidos – total
ou parcialmente - para a sua conta corrente na
Cooperativa. Para isso, devem encaminhar um pedido
formal de transferência para o banco onde foi creditado
seu pagamento. A solicitação tem que ser feita com no
mínimo cinco dias de antecedência do próximo crédito
de seu salário.

Esse procedimento já é possível e está previsto no
inciso II, do artigo 2º da Resolução 3.402, complementado
pelo artigo 1º e artigo 6º parágrafo 3º da Resolução 3.424,
ambas do Conselho Monetário Nacional. Atente-se para

o disposto no artigo 6º parágrafo 3º da Resolução 3.424,
que fixa 31 de dezembro de 2011 como data a ser
observada, em decorrência de contrato firmado entre o
Poder Público e a instituição financeira oficial, que desde
2007 centraliza as contas dos servidores e funcionários
públicos mineiros.

É preciso ficar claro que o associado, de acordo com
os dispositivos citados acima, tem apenas o direito de
solicitar que seus créditos sejam transferidos para a
COOPSEF nomesmo dia em que ocorrer o pagamento pelo
Governo do Estado. O banco pagador continuará sendo
aquele que o Estado firmou contrato neste sentido. A trans-
ferência dos créditos do banco para a Cooperativa será
feita sem qualquer custo para o associado.

Já é possível solicitar a transferência de
pagamento de salário para a COOPSEF

Você sabia que por meio da internet no site www.coopsef.com.br
os associados correntistas podem consultar saldos, extratos, fazer transferências

e imprimir formulários para solicitar empréstimos?
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Os associados que estiveram no prédio-sede da
Cooperativa observaram que na área de atendimento
bancário foram instaladas divisórias nos caixas, nos
equipamentos de Autoatendimento e um biombo, que
separa os clientes dos funcionários dos caixas. A insta-
lação desses dispositivos foi feita para cumprir o que
determina a Lei 19.433/2011, para todas as instituições
financeiras.

Segundo dispõe essa lei, será obrigatória o uso de

cabines individuais nos locais de atendimento ao
público e divisórias ou biombos nos locais em que haja
a movimentação de dinheiro. Essa foi uma das formas
que o Governo encontrou para inibir as ações conheci-
das como “saidinha de banco”, a exemplo do que já
havia determinado em relação ao uso de celulares nas
agências. Como todo cooperado sabe, é proibido o uso
de celular na área de atendimento bancário da
COOPSEF.

Mais segurança para os
associados na Cooperativa

Banco Central alerta sobre
nova tentativa de golpe

Passando-se por servidores da área jurídica e
da Ouvidoria do Banco Central do Brasil golpistas
estão oferecendo a diversas pessoas vantagens
e/ou cobranças de informações, valores ou docu-
mentos. O BC alerta que se trata de mais uma
fraude e afirma que não faz contatos com pessoas
físicas ou jurídicas para tratar de andamento de
pendências administrativas, judiciais ou para
solicitar documentos, à exceção daquelas
partes interessadas em processos administrativos
devidamente protocolados e em análise no

Banco Central.
O banco informa ainda que esse fato já está

sendo apurado, tendo sido identificada uma linha
telefônica envolvida na fraude, admitindo que outras
podem estar atuando do mesmo modo. Os casos
serão comunicados à Polícia Federal, para apuração
das responsabilidades na esfera penal.

Portanto, fica o alerta. Se receber algum tele-
fonema oferecendo serviços ou buscando infor-
mações em nome do Banco Central, fique atento e
faça contato com o banco para denunciar.
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Internacional do
Cooperativismo
As cooperativas de crédito têm se firmado

como instituições financeiras emmais de 100
países, promovendo a inclusão financeira,
gerando novas oportunidades de negócios e
trabalho e incentivando o empreende-
dorismo. Com 250 milhões de associados em
todo o mundo, o setor comemorou no dia
20/10 o Dia Internacional do Cooperativismo.
No Brasil, existem mais de cinco milhões de
cooperados e quase cinco mil pontos de
atendimento distribuídos pelo País. Os diri-
gentes cooperativistas acreditam que in-
vestindo no profissionalismo da gestão, as
cooperativas de créditos conquistarão mais
espaço no mercado financeiro, proporcio-
nando a um número maior de pessoas o
acesso a seus produtos e serviços, em
condições muito mais favoráveis que as
oferecidas pelos bancos tradicionais.
Acredite e participe do cooperativismo.

Os associados da COOPSEF já podem pegar a sua
Agenda 2012 juntamente com uma caneta. Esses
brindes, que se tornaram tradicionais no nosso meio,
estão à disposição dos associados na sede da
Cooperativa, na avenida Brasil, 1660, em Belo Horizonte.
Os associados do interior do Estado receberão nas suas
respectivas Representações Regionais. Prestigie mais
esse produto da sua Cooperativa e receba também um
boné comemorativo dos 31 anos da COOPSEF.

Agenda
COOPSEF 2012

está a sua disposição

Os convênios firmados pela COOPSEF com empresas
e profissionais de várias áreas têm por finalidade criar
opções de benefícios diferenciados para os associados,
além dos já existentes pela prestação de serviços e pro-
dutos. No site www.coopsef.com.br, o associado encon-
tra vários tipos de convênios. A lista passa por ajustes
para ficar mais atualizada.

Odontologia
Com especialização em odontologia estética,

prótese, endodontia e periodontia, o cirurgião dentista e
clínico geral, Lenoardo Marcelino Duarte, firmou con-
vênio com a Cooperativa e oferece aos associados de-
scontos de 30% à vista para serviços prestados e 20%
no caso de pagamento a prazo. Ele atende na avenida
Presidente Vargas, 06, sala 110, no centro de Montes
Claros. O telefone para contato é (38) 3216.1897.

Psicoterapia
Com consultório na rua Padre Odorico, 128, sala 1003,

no bairro São Pedro, em Belo Horizonte, Ulisses Cândido
Brandão atende os associados, desenvolvendo ativi-
dades na área de Psicoterapia de crianças, adolescentes
e adultos. O contato pode ser feito pelo telefone
(31) 8422.6655 e os interessados terão um desconto de
30% para pagamento à vista pelos serviços prestados.

Psicologia
A psicóloga Simone Cristina Silva firmou convênio

com a nossa Cooperativa para prestar serviços na área
da Psicologia, oferecendo desconto de 50% para paga-
mento à vista. Ela atende no consultório situado na rua
Domingos Vieira, 348, sala 1001, no bairro Santa Efigênia,
em Belo Horizonte. Para marcar com a psicóloga, os
interessados podem ligar para (31) 3054.3004.

Convênios para associados
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Com o conceito “A gente pensa diferente”, foi lançada
em outubro e prossegue até janeiro próximo a primeira
campanha de divulgação nacional do Sicoob. O objetivo
é projetar esse sistema cooperativista, mostrando a
presença e abrangência do cooperativismo de crédito em
todo o território nacional. Busca-se ainda com essa men-
sagem criar empatia com o público que quer alternativas
para o seu dia a dia e também para sua vida financeira.

O Sicoob, conforme está sendo mostrado, é uma

instituição financeira especial, feita para pessoas que
pensam diferente e que têm, nesse sistema, todos os
produtos e serviços oferecidos por um banco, com a
grande diferença de compartilhar com os cooperados os
resultados obtidos ao longo do ano. A campanha está
sendo veiculada principalmente na televisão. Prestigie.
Em breve, a COOPSEF, que já faz parte do Sistema,
passará a usar a marca Sicoob, como já o fazem hoje
diversas outras cooperativas.

Sicoob, esta marca merece atenção

Atualize seu cadastro e receba o “Jornal da

COOPSEF” e também informações adicionais,

encaminhadas por meio de circulares ou outros

documentos. Use o fax (031) 3269.5724 para enviar o

formulário “Atualização Cadastral”, disponível no

site, na sede da Cooperativa e nas representações

regionais, anexando um comprovante de água, de

luz, telefone ou contrato do imóvel, se alugado



Ano XIV | Nº 62 | Dezembro de 2011

Jo
rn
al
da

C
O
O
PS

EF

8

O Diretor Presidente da Cooperativa de Economia e Crédito Mútuo dos Funcionários da Secretaria de Estado da
Fazenda de Minas Gerais Ltda. – “COOPSEF”, no uso das atribuições legais e estatutárias, convoca os associados
nesta data em número de 7.099 (sete mil e noventa e nove), para se reunirem em Assembléia Geral Ordinária, que
se realizará na Avenida Brasil n.º 1.666, pilotis, sede social da Cooperativa, nesta cidade de Belo Horizonte, Estado
de Minas Gerais, no próximo dia 06 de fevereiro de 2012, em primeira convocação, às 08:00 horas, com a presença
de 2/3 (dois terços) do número total de associados. Caso não haja número legal para a instalação, ficam desde já
convocados para segunda chamada, às 09:00 horas, no mesmo dia e local, com a presença de metade e mais 1 (um)
do número total dos associados. Persistindo a falta de “Quorum Legal”, a Assembléia realizar-se-á, então, no mesmo
dia e local, em terceira e última convocação às 10:00 horas, com a presença no mínimo de 10 (dez) associados, a
fim de deliberar sobre a seguinte ordem do dia: - A) Leitura para Discussão e Julgamento do Relatório do Conselho
de Administração, Parecer do Conselho Fiscal, Balanço Geral, Demonstração do Resultado e demais contas do
exercício encerrado em 31 de dezembro de 2011; - B) Eleição do Conselho Fiscal; - C) Destinação do resultado do
Exercício de 2011; - D) Uso e aplicação no Fundo de Assistência Técnica, Educacional e Social “FATES”; - E) Assuntos
de interesse geral.

Belo Horizonte, 05 de dezembro de 2011.

ANTÔNIO DE ÁVILA E SILVA
Diretor – Presidente

As eleições acontecerão conforme pauta do edital e o Regimento Eleitoral, sendo que este se encontra à disposição na sede da COOPSEF.
Outras informações podem ser obtidas através do telefone (31) 3269-5700 – Diretoria.

Av. Brasil, 1666 - Funcionários - Belo Horizonte - MG - CEP 30.140-003 - PABX: (31) 3269.5700
www.coopsef.com.br coopsef@coopsef.com.br

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

Cooperativa de Economia e Crédito Mútuo dos Funcionários da Secretaria de
Estado da Fazenda de Minas Gerais Ltda.

CNPJ – 16.721.078/0001-35 / NIRE – 3.140.000.087-9 de 14/04/81

Carta-Circular 01/11

Você sabe qual é a taxa de juro cobrada pelos bancos comerciais para o
Cheque Especial? É importante saber. Pois, ela pesa muito no seu bolso.

Na média, a taxa de juro é superior a 9% ao mês.

E na COOPSEF?
Cheque Especial na COOPSEF tem taxa de juro de apenas 2,9% ao mês,

a menor do mercado.

E mais. Parte do juro pago retorna para o associado no final do exercício.
Com isso, a taxa de juro fica ainda menor.

A liberação do Cheque Especial depende da abertura de conta corrente
e da análise de crédito do associado feita pela Cooperativa,

conforme determina o Banco Central.
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BALANCETE PATRIMONIAL PRESTAÇÃO DE CONTAS (SETEMBRO DE 2011)
PASSIVO
PASSIVO CIRCULANTE 74.811.148,38
DEPÓSITOS 64.803.906,75
Depósitos à vista 1.515.527,68
Depósitos a prazo 63.288.379,07
Outros Depósitos -

RELAÇÕES INTERDEPENDÊNCIAS -
Recursos em Trânsito de Terceiros -

OUTRAS OBRIGAÇÕES 10.007.241,63
Cobrança e Arrecad. Tributos 3.253,63
Sociais e Estatutárias 6.025.168,46
Fiscais e Previdenciárias 135.076,06
Diversas 3.843.743,48

PASSIVO EXIGÍVEL A LONGO PRAZO 3.621.678,48
OUTRAS OBRIGAÇÕES 3.621.678,48
Provisões P/ Riscos Fiscais 3.621.678,48

PATRIMÔNIO LÍQUIDO 46.113.156,01
Capital de Domiciliados no País 34.040.905,46
Reservas de Lucros 6.351.777,09
Sobras Acumuladas 3.730.753,58
Receitas 5.690.464,15
(Despesas) (3.700.744,27)

TOTAL DO PASSIVO 124.545.982,87
Belo Horizonte, 30 de setembro de 2011.
Antônio de Ávila e Silva - Diretor Presidente
Célio Marcos Pontes de Albuquerque - Diretor Financeiro
Álvaro César Cunha - Diretor Administrativo
Astor Cézar de Souza Almeida - Contador - CRC: MG-074613/O-6

Ba l a n c e t e s

ATIVO
ATIVO CIRCULANTE 79.627.458,71
DISPONIBILIDADES 1.932.541,06
TÍTULOS E VALORES MOBILIÁRIOS -
Carteira Própria -

RELAÇÕES INTERFINANCEIRAS 51.012.458,02
Central Financeira - COOPERAT 51.012.458,02

OPERAÇÕES DE CRÉDITO 25.771.617,34
Operações de Crédito 26.036.836,13
(Prov. P/ Oper. Créd. Liq. Duvid.) (265.218,79)

OUTROS CRÉDITOS 545.544,62
OUTROS VALORES E BENS 365.297,67
ATIVO REALIZÁVEL A LONGO PRAZO 38.759.879,79
OPERAÇÕES DE CRÉDITO 35.144.677,36
Operações de Crédito 35.368.553,95
(Prov. P/ Oper. Créd. Liq. Duvid.) (223.876,59)

DEVEDORES POR DEPÓSITOS EM GARANTIAS 3.615.202,43
Interp. P/ Riscos Fiscais e Trabalhistas 3.615.202,43

PERMANENTE 6.158.644,37
INVESTIMENTOS 3.874.855,13
Partic. Colig. e Control. no País 3.874.855,13

IMOBILIZADO DE USO 2.244.564,58
Imóveis de Uso 3.011.268,33
Outras Imobilizações de Uso 2.433.738,56
(Depreciações Acumuladas) (3.200.442,31)

INTANGÍVEL 39.224,66
Sistema de Processamento de Dados 121.889,24
Direito de Uso 43.199,89
(Amortização Acumulada) (125.864,47)

TOTAL DO ATIVO 124.545.982,87

BALANCETE PATRIMONIAL PRESTAÇÃO DE CONTAS (OUTUBRO DE 2011)
PASSIVO
PASSIVO CIRCULANTE 76.503.072,30
DEPÓSITOS 66.554.841,95
Depósitos à vista 1.666.996,13
Depósitos a prazo 64.887.845,82
Outros Depósitos -

RELAÇÕES INTERDEPENDÊNCIAS -
Recursos em Trânsito de Terceiros -

OUTRAS OBRIGAÇÕES 9.948.230,35
Cobrança e Arrecad. Tributos 3.607,75
Sociais e Estatutárias 6.015.516,53
Fiscais e Previdenciárias 116.224,64
Diversas 3.812.881,43

PASSIVO EXIGÍVEL A LONGO PRAZO 3.637.072,79
OUTRAS OBRIGAÇÕES 3.637.072,79
Provisões P/ Riscos Fiscais 3.637.072,79

PATRIMÔNIO LÍQUIDO 46.954.974,45
Capital de Domiciliados no País 34.148.752,53
Reservas de Lucros 6.351.777,09
Sobras Acumuladas 3.730.753,58
Receitas 7.566.686,98
(Despesas) (4.842.995,73)

TOTAL DO PASSIVO 127.095.119,54
Belo Horizonte, 31 de outubro de 2011.
Antônio de Ávila e Silva - Diretor Presidente
Célio Marcos Pontes de Albuquerque - Diretor Financeiro
Álvaro César Cunha - Diretor Administrativo
Astor Cézar de Souza Almeida - Contador - CRC: MG-074613/O-6

ATIVO
ATIVO CIRCULANTE 82.296.372,21
DISPONIBILIDADES 2.324.095,21
TÍTULOS E VALORES MOBILIÁRIOS -
Carteira Própria -

RELAÇÕES INTERFINANCEIRAS 52.824.227,93
Central Financeira - COOPERAT 52.824.227,93

OPERAÇÕES DE CRÉDITO 26.180.048,50
Operações de Crédito 26.426.332,18
(Prov. P/ Oper. Créd. Liq. Duvid.) (246.283,68)

OUTROS CRÉDITOS 589.018,16
OUTROS VALORES E BENS 378.982,41
ATIVO REALIZÁVEL A LONGO PRAZO 38.658.877,84
OPERAÇÕES DE CRÉDITO 35.028.281,10
Operações de Crédito 35.244.567,91
(Prov. P/ Oper. Créd. Liq. Duvid.) (216.286,81)

DEVEDORES POR DEPÓSITOS EM GARANTIAS 3.630.596,74
Interp. P/ Riscos Fiscais e Trabalhistas 3.630.596,74

PERMANENTE 6.139.869,49
INVESTIMENTOS 3.874.855,13
Partic. Colig. e Control. no País 3.874.855,13

IMOBILIZADO DE USO 2.226.651,50
Imóveis de Uso 3.011.268,33
Outras Imobilizações de Uso 2.433.738,56
(Depreciações Acumuladas) (3.218.355,39)

INTANGÍVEL 38.362,86
Sistema de Processamento de Dados 121.889,24
Direito de Uso 43.199,89
(Amortização Acumulada) (126.726,27)

TOTAL DO ATIVO 127.095.119,54

Você sabia que o cooperado não paga pelo talão de cheques, mas que ele deve
usar mais o cartão de débito SICOOBcard em suas compras, porque o custo

operacional é menor para a Cooperativa e tem reflexo positivo no resultado final?
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Cada vez que dormimos é feita uma manutenção
automática em nosso corpo. Se fôssemos automóveis
seriam feitas calibragem de pneus, recarga na bateria,
lubrificação das juntas, água no radiador e enceramento
e polimento da lataria! É isso mesmo! Quando dormi-
mos bem, acordamos prontos para o novo dia com o
humor e o corpo renovados!

O sono é parte integrante do ciclo circadiano que se
repete constantemente alternando períodos de alerta
com períodos de descanso. Apenas dormindo é que
conseguimos nos manter acordados! Devemos dormir
cerca de 8 horas (seria ideal se fossem 10h!) em interva-
los de 24 ou 25 horas.

Mas não basta a quantidade! Temos que ter qualidade
de sono. Precisamos daquele sono reparador, que nos faz
acordar descansados e dispostos a levantar da cama e
dar “Bom Dia” a todos! Mas como é esse sono?

Para termos sono reparador uma coisa muito impor-
tante é possuirmos uma boa higiene do sono: bons
hábitos que propiciam a chegada do sono e a
manutenção do mesmo (horário regular de ir para a
cama, quarto escuro e silencioso, postura adequada
para dormir e outros).

É fundamental também termos uma adequada
arquitetura do sono. Mas o que vem a ser isso? Nosso
sono possui uma boa arquitetura quando apresenta
todas as cinco fases, preenchidas em duração propor-
cionalmente corretas e apresenta ainda uma quanti-

dade de ciclos satisfatória (as cinco fases formam um
ciclo e devemos ter cerca de cinco ciclos por noite).

Por que ele não acontece sempre? O sono possui
inimigos: externos e internos. Como inimigos externos
podemos citar vizinhança barulhenta, quartos muito
claros, maridos roncando ... Opa, o ronco é inimigo
interno! Ah, inimigo interno para quem ronca, e externo
para quem dorme do lado!

Como inimigos internos frequentes temos o Ronco e
a Apneia Obstrutiva do Sono. O Ronco é o nome dado ao
barulho feito pela passagem do ar ao nível da garganta.
Apneia é a interrupção da respiração devido ao colaba-
mento dos tecidos no mesmo lugar.

Esses são dois grandes inimigos do sono reparador e
causadores de inúmeros males que vão desde os pro-
blemas conjugais na hora de dormir ao aumento signi-
ficativo do risco de infarto e derrames para quem possui
Apneia do Sono. Você acha que acabou? Não acabou! A
sonolência, condição resultante de quem dormiu mal, é
responsável por cerca de 25% (isso mesmo, um quarto!)
dos acidentes de trânsito e 30% das mortes (devido à
gravidade dos mesmos). Atualmente, a melhor relação
custo/benefício para a solução desses problemas está
no consultório dentário através da Abordagem Odon-
tológica aos Distúrbios do Sono. Os inimigos são grandes,
mas tem como acabar com eles!

*Especialista em Ortodontia e desenvolvedor
do Dispositivo Anti Ronco (DAR) - Tel: (31) 3227.6443

*Marco Aurélio G. Bomfim

Você sabia que na sua cooperativa você tem atendimento personalizado,
produtos com ótimas condições comerciais e participação nos resultados

no final de cada exercício?
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O cooperativismo está no caminho certo do desen-
volvimento. Isto é o que se pode afirmar quando se sabe
que a participação do setor no Produto Interno Bruto
(PIB) mineiro foi de 7,8% no ano passado, representando
uma movimentação anual de R$ 22 bilhões. O cresci-
mento foi de 19% em relação ao ano anterior. Os dados
constam da publicação "Informações Econômicas e
Sociais do Cooperativismo Mineiro", em 2010, elaborado
pela Ocemg.

Já o PIB per capita do cooperativismo mineiro, que é

valor médio dividido por habitante do Estado, somou pouco
mais de R$ 21 mil, enquanto a média PIB per capita de
Minas foi de R$ 13,9 mil. Os ramos Agropecuário, Crédito,
Saúde e Transporte responderam, juntos, por 98,5% da
movimentação econômica das cooperativas de Minas
Gerais. Em 2010, o cooperativismo mineiro investiu
R$ 1.164,5 milhões na sociedade por meio do recolhimento
de tributos e contribuições diretas voltadas para o meio
ambiente, comunidade, cultura e lazer. O incremento nessa
área foi de 13% em relação a 2009.

Cooperativismo cresce no PIB mineiro

Se um banco ou uma instituição
financeira cria dificuldades para você

quitar seus débitos e transferir sua dívida
para a COOPSEF, reclame. Ligue para o

Banco Central no telefone
0800 979 2345.

Quando a instituição financeira não
excluir a consignação ou se negar a

fornecer boleto para pagamento, faça sua
reclamação também à Seplag, órgão
encarregado de efetuar os descontos

consignados. Use os telefones 3915.0478
ou 3915.0479, do Setor de Consignação.
Você tem direito de pagar juro menor

na sua Cooperativa.

Você sabia que site
www.coopsef.com.br, em

Formulários, item 23 – Tabelas
de Empréstimos, você consegue

fazer a simulação de um
empréstimo e apurar o valor das
parcelas a serem pagas? É fácil,
mas é preferível pedir a simu-

lação no atendimento do prédio-
sede ou nas representações
regionais, onde você ficará

sabendo de outros benefícios
proporcionados pela COOPSEF.

11



Jo
rn
al
da

C
O
O
PS

EF

12 Ano XIV | Nº 62 | Dezembro de 2011

Remetente:
Coopsef - Av. Brasil, 1660 • Funcionários
30140-003 • Belo Horizonte • MG
Telefax: (31) 3269.5700

Impresso
Especial

CONT. Nº 9912211389
ECT/DR/MG
Coopsef

DEVOLUÇÃO
GARANTIDA

CORREIOS

CORREIOS

JORNAL DACOOPSEF

IMPRESSO FECHADO
PODE SER ABERTO PELA ECT

Ouvidoria da COOPSEF
0800 283 4086

www.coopsef.com.br

Muitos associados da COOPSEF ainda têm dúvidas
sobre como funciona o Sistema Sicoob e que tipo de
benefício ele oferece aos cooperados. Primeiro, é pre-
ciso esclarecer que em todo o País existem mais de
1.700 pontos de atendimento da rede Sicoob. A nossa
COOPSEF, assim como algumas outras cooperativas,
ainda não usa a marca Sicoob, mas está ligada a esta
rede há muito tempo. Portanto, pode compartilhar desses
milhares de pontos.

Deste modo, os cooperados têm a sua disposição,

seja em Minas Gerais ou em todo o Brasil, esses pontos
para realizar consultas, saques e fazer depósitos em sua
conta corrente na COOPSEF. Só em Belo Horizonte são
mais de 100 pontos de atendimento instalados em hospi-
tais e centros comerciais.

Fique atento. Se estiver viajando pelo interior de
Minas ou qualquer outro lugar do País, observe se existe
algum estabelecimento com a marca Sicoob. Existindo,
você pode se dirigir a ela e fazer uma operação com a
sua Cooperativa.

A rede Sicoob está à sua disposição

Em Minas Gerais e em vários
lugares do País existem pontos de
atendimento para os cooperados


