VERIFIQUE ABAIXO AS CONDICOES BASICAS PARA DOAR SANGUE:

QUEM PODE DOAR SANGUE?

TODA PESSOA SAUDAVEL QUE TENHA ENTRE 16 E 69 ANOS DE IDADE: Obs.: candidatos entre 16 e 17 anos, somente
com a autorizacdo de um dos pais (impresso no site hemominas.mg.gov.br). A idade maxima para a primeira doacgéo de sangue
é 60 anos. Os candidatos que ja doaram pelo menos uma vez antes dos 60 anos, poderédo doar até a idade de 69 anos
mediante comprovante de doacéo.

TER PESO SUPERIOR A 51 Kg E INFERIOR A 150 Kg. Obs.: IMC superior a 40: necessario avaliar criteriosamente
comorbidades. Solicitamos a apresentacéo de relatério do médico assistente. i

OS HOMENS PODEM DOAR A CADA 60 DIAS, NO MAXIMO 04 VEZES NO PERIODO DE 12 MESES.

AS MULHERES PODEM DOAR A CADA 90 DIAS, NO MAXIMO 03 VEZES NO PERIODO DE 12 MESES.

PARA DOAR SANGUE E NECESSARIO:

APRESENTAR O DOCUMENTO OFICIAL COM FOTO. EX.: IDENTIDADE OU CARTEIRA PROFISSIONAL OU
CERTIFICADO DE RESERVISTA OU CARTEIRA DE HABILITAGAO;

DORMIR BEM NA NOITE ANTERIOR A DOAGAO (dormir no minimo 04h na noite anterior a doagao);

ALIMENTAGCAO - Se for doar pela manha, tomar o café da manha reforcado. Se for doar a tarde, é necessario almocar
(ndo pode ser lanche), e aguardar 03 horas apds ter almocado. Evite alimentos gordurosos;

NAO TER INGERIDO BEBIDA ALCOOLICA 12 HORAS ANTES DA DOAGAO;

NAO TER TIDO HEPATITE APOS 0OS 11 ANOS DE IDADE;

NAO TER FEITO CIRURGIA DE GRANDE PORTE NOS ULTIMOS 06 MESES OU DE PEQUENO PORTE NOS ULTIMOS 03
MESES; NAO ESTAR COM FERIMENTO AINDA NAO CICATRIZADO;

NAO ESTAR GRAVIDA OU EM PERIODO DE AMAMENTAGAO; O USO DE PILULA ANTICONCEPCIONAL E A
MENSTRUACAO NAO IMPEDEM A DOAGAO;

NAO TER FEITO EXAME DE ENDOSCOPIA, COLONOSCOPIA OU BRONCOSCOPIA, NOS ULTIMOS 6 MESES;

NAO TER FEITO TATUAGEM, SOBRANCELHA DEFINITIVA (MICROPIGMENTACAO) OU TRATAMENTO COM
ACUPUNTURA, NOS ULTIMOS 12 MESES;

NAO TER FEITO PIERCING NOS ULTIMOS 6 MESES, OU 12 MESES SE SEM CONDICOES DE AVALIAR ANTISSEPSIA
ADEQUADA. QUANDO O PIERCING FOR LOCALIZADO EM AREA GENITAL OU NA BOCA, A DOACAO DE SANGUE
SOMENTE PODERA SER REALIZADA 12 MESES APOS A SUA RETIRADA;

NAO TER PASSADO POR SITUACAO DE RISCO PARA DOENGCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS;

NAO ESTAR FAZENDO USO DE DETERMINADOS MEDICAMENTOS.

ATENCAO PARA ALGUNMAS QUESTOES IMPORTANTES:
QUEM TEVE SINTOMAS DE ZICA, DENGUE E CHIKUNGUNYA PRECISA AGUARDAR 30 DIAS APOS A CURA;
QUEM TEVE COVID-19 E/OU GRIPE: AGUARDAR 10 DIAS APOS A MELHORA. (Se teve sintomas respiratdrios com

febre 238,0°C aguardar 14 dias e sintomas sem febre aguardar 10 dias).
QUEM TEVE CONTATO PROXIMO COM PESSOAS COM COVID-19 (primeiros 10 dias da doenga), AGUARDAR 07 DIAS
APOS 0 ULTIMO CONTATO. Profissionais de satide que fizeram uso continuo e correto de EPIs, durante

atendimento a pacientes com Covid-19, podem doar.

QUEM TOMOU A VACINA CONTRA A GRIPE OU A CORONAVAC OU A COVAXIN: AGUARDAR 48 HORAS;

QUEM TOMOU A VACINA ASTRAZENECA / PFIZER / JANSSEN / MODERNA / SPUTNIK V: AGUARDAR 7 DIAS;

QUEM TOMOU VACINA CONTRA FEBRE AMARELA OU SARAMPO AGUARDAR 30 DIAS. (Outras vacinas ver no site)
QUEM TEM HIPOTIREOIDISMO: Apto apos controle se a causa néo for uma tiroidite autoimune. Chamamos a atengéo para o
fato que a maioria & secundaria a Tireoidite de Hashimoto, que & autoimune. Sugerimos a apresentacéo de relatorio do médico
assistente. QUEM TEM HIPERTIREOIDISMO NAO PODE DOAR SANGUE;

QUEM TEVE DOENCA DE CHAGAS OU CONTATO DOMICILIAR COM O BARBEIRO NAO PODERA DOAR;

OUTRAS CONDICOES QUE TAMBEM PODERAO IMPEDIR A DOACAO SERAO AVALIADAS NA TRIGEM. VOCE PODE
CONSULTA-LAS NO SITE > HEMOMINAS.MG.GOV.BR > DOAGAO E ATENDIMENTO AMBULATORIAL > CONDIGOES
E RESTRICOES.




