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CIDADANIA
FINANCEIRA

compromisso com a comunidade

O objetivo do Programa Educacao Financeira — Instituto
Sicoob é trazer educacao, formacdo e informacao
fundamentais e essenciais para a construcdo de
uma vida financeira estavel, de modo a contribuir
efetivamente para o desenvolvimento pessoal e da
cidadania de todos os individuos; além de manifestar
a preocupacdo com a comunidade, trabalhando para o
seu crescimento sustentavel.

O foco do programa é abordar os pilares basicos da
Educacdo Financeira, pelos quais tanto individuos
quanto familias poderdo ter mais controle sobre suas
financas pessoais e assim seguir o caminho para uma
vida financeira saudavel. Por meio de palestras e com o
apoio desta cartilha, o programa aborda como lidamos
com o dinheiro; a importancia do ato de poupar e da
elaboracdo de um orcamento; como lidar com dividas e
controla-las; e como se preparar para entrar no mundo
dos investimentos. Com o conhecimento adquirido
posto em pratica, pode ter certeza de que a realizacao
de seus sonhos estara mais perto do que nunca!

As ferramentas necessarias e o engajamento da
comunidadenoprogramasaoumainiciativatrazidapelo
Instituto Sicoob, seguindo o propésito de interagir com
0s cooperados das cooperativas e com a comunidade.
Acreditamos que, por meio do cooperativismo, a
sociedade se desenvolvera de forma plena e livre, com

medidas de conscientizacdo financeira, educacional e
com formacgao de cidadaos aptos e cooperativos.

O Instituto Sicoob viabiliza seus projetos, por meio da
contribuicdo voluntaria dos colaboradores do Sicoob,
com programas de Educacdo Financeira, Educacao
Cooperativista e Educacdo Empreendedora.

AGORA, ANTES DE COMECAR, TEMOS ALGUMAS
PERGUNTAS PARA VOCE:

- Vocé controla seu orcamento de alguma maneira?
- Acompanha as entradas e saidas do seu dinheiro?

- Sabe dizer, na ponta da lingua, qual o seu maior
gasto?

- Caso receba salario, sabe dizer quanto é o bruto e o
liquido?

- Se tiver negdcio préprio ou familiar, separa as contas
pessoais das do negécio?

Aproveite, entdo, para pensar um pouco como Vocé tem
administrado seu dinheiro.

Se nao estiver satisfeito, troque ideias com pessoas de
confianca, para descobrir formas melhores de cuidar
do seu orcamento. No proprio Sicoob, e sobretudo
nesta cartilha, vocé também pode encontrar boas
orientacoes.

Afinal, dinheiro suado merece o0s melhores
cuidados, certo?

PRINCIPIOSDpo
COOPERATIVISMO

O COOPERATIVISMO é o maior movimento social do
planeta.

E uma filosofia, uma forma de pensar e agir que
possibilita realizar em conjunto aquilo que nao se pode,
ou ndo se consegue, fazer sozinho. Pressupde a crenca
em valores e principios humanisticos, de colaboracao,
em que a unido promove uma melhor qualidade de
vida para todos.

O Cooperativismo esta fundamentado em 07 principios
que descrevem seus valores e objetivos, todos eles de
acordo com a realidade do mundo atual.

O INSTITUTO SICOOB

é o principal difusor das atividades de responsabilidade cidada do
Sicoob, alavancando as agodes sociais das cooperativas associadas
e prezando pela pratica efetiva do 5° e 7° principios.

ADESAO LIVRE
E VOLUNTARIA

aberta a todas as pessoas
aptas a utilizarem seus
servicos e assumirem
responsabilidade como
membros e voluntdrios.

PARTICIPACAO
ECONOMICA

todos investem na
cooperativa e participam
dos resultados financeiros.
Sdo clientes e donos ao
mesmo tempo.

EDUCACAO,
FORMACAO

prepara seus membros,
representantes eleitos
e colaboradores para
que contribuam com

o desenvolvimento da
cooperativa.

INTERESSE PELA

GESTAO
DEMOCRATICA

controlada por seus

membros, 0s cooperados,
que participam ativamente

no estabelecimento de

suas politicas e tomadas de

decisdo.

AUTONOMIAE

INDEPENDENCIA

como uma
organizagao de ajuda
mutua, é controlada
por seus membros.

INTERCOOPERACAO

atua em conjunto com
outras cooperativas para
fortalecer o movimento
e atender com mais

eficdcia seus membros.

por meio de politicas
aprovadas pelos membros,
as cooperativas trabalham
para o desenvolvimento
sustentdvel de sua

COMUNIDADE comunidade.




COOPERE COM SEU

O dinheiro s6 é importante se servir como um meio de
vocé alcancar seus sonhos. Sdo eles que devem ditar
sua vida financeira. Consumir de forma consciente,
inteligente e com responsabilidade, sabendo que
0s recursos sao limitados e que precisam ser bem
administrados, € a melhor forma de alcancar metas,
realizar sonhos e viver com mais tranquilidade, além de
contribuir com a reducao das desigualdades individuais
e coletivas.

Ok, muito bom, mas se os sonhos sao importantes e
movem sua vida financeira, e o dinheiro é a ferramenta
com a qual se pode concretiza-los, por que falamos tao
pouco sobre ele? Vamos falar um pouco sobre dinheiro!
Nem todo mundo gosta desse assunto, mas afinal, quem
consegue viver sem dinheiro, ndo é verdade?

Odinheiro costuma ter diferentes significados para cada
pessoa. Vocé ja parou para pensar o que ele significa
para vocé? Qual sentido vocé da ao dinheiro? Gosta do
seu estilo de administra-lo, ou preferiria mudar alguma
coisa?

Veja, agora, algumas maneiras como ele pode ser
usado, e tente se identificar, quando for o caso.
Quanto mais nos conhecemos, mais chances

temos de fazer melhores escolhas.

* Vocé se planeja para gastar e guardar
dinheiro?

* Sente que vive no sufoco o tempo todo,
correndo atras das contas?

+ Costuma pedir ajuda a pessoas ou instituicoes
para fechar o més?

+ Age mais por impulso e deixa para pensar
depois?

* O dinheiro o controla, ou é vocé que o faz?

* Sente incomodo, porque as vezes pessoas
o procuram para pedir empréstimos?

* E os sonhos? Qual o tamanho? Sao realizaveis?
Tem ideia de como fazer isso?

Se quiser, faca algumas anotacGes, com a data, sobre
tudo isso que voceé esta pensando acerca da sua relacao
com dinheiro. E interessante ver como algumas ideias
e sentimentos mudam com o tempo, enquanto outros,
nem tanto.

As indagacdes propostas e as informacdes trazidas
neste material pretendem, de forma pratica, promover a
reflexao sobre os habitos do dia a dia que comprometem
arenda, ao propor que vocé COOPERE com o seu dinheiro,
organizando suas financas e planejando o seu futuro. Esta
proposta envolve redescobrir sonhos, definir passos para
alcanca-los e sugerir parcerias estratégicas.

A cartilha tem trés énfases de aprendizado: orcamento
pessoal, como lidar com dividas e uma introducdo
a investimentos. Porém, lembre-se sempre de que o
conhecimento é uma escada e que precisamos subir um
degrau de cada vez. Por isso, antes de cair em cima dos
trés topicos, passaremos por assuntos fundamentais
para a compreensdao destes. Comecemos, entao,
refletindo sobre CONSUMO e sobre o ATO DE POUPAR.

ONDE VOCE ESTA
GASTANDO SEU DINHEIRO?
ANOTE SEUS GASTOS

POR UMA SEMANA E
AVALIE: SUAS ESCOLHAS
TEM SIDO AS MELHORES
PARA VOCE MESMO?

Vale a pena rever onde vocé vem gastando seu dinheiro
— anotar seus gastos por uma semana ja pode dar uma
ideia inicial e, a partir dai, avaliar se suas escolhas tém
sido as melhores para vocé mesmo.

Tenha em mente que o dinheiro é fruto direto do seu
trabalho (ou dos seus responsaveis diretos). Nossa
prépria sustentacao dentro da sociedade é vinculada a
seu uso. Ele é, ao mesmo tempo, ferramenta para nossa
subsisténcia (garantir o minimo para sobrevivermos) e
ferramenta para alcangarmos nossos sonhos. Com isso,
todo o esforco e suor que damos para ganhar nosso
dinheiro, ao fim do més, perde o sentido caso ndo o
gastemos da maneira que REALMENTE queremos e
precisamos.

PARE E PENSE: vocé tem ideia de para onde vai o
dinheiro referente a um dia do seu trabalho? Ele
estd indo para pagar por suas necessidades basicas
(alimentacdo familiar, sadide, moradia, etc.)? Ele esta
sendo direcionado aos seus sonhos? Compare o0s
gastos semanais que vocé anotou com o dinheiro que



QUANTO VALE O SEU
DIA DE TRABALHO?

Divida o seu salario liquido (o que vocé ganha
diminuindo os descontos em folha),
por 21 dias uteis:

SALARIO BRUTO - DESCONTOS
R$1,200.00 R$200.00

= SALARIO LIQUIDO
R$1,000.00

VALOR DO TRABALHO
R$1.000+-21 = R$47,62 por dia

Vocé pode calcular também o valor do
seu trabalho por hora. Repita o mesmo
procedimento, mas agora divida por 220 (horas
médias trabalhadas por més). Vocé chegara ao
resultado de $4,54 por hora.

E a acdo de usar bens e servicos.
Isto inclui a compra de produtos,
mas ndo se limita a ela, pois
envolve o processo de uso do
bem do inicio ao fim: comprar,

CONSUMO
CONSCIENTE

CONSUMO
RESPONSAVEL

CONSUMO
INTELIGENTE

Decisao de consumo
praticada por um
individuo que leva em
conta as consequéncias
socioeconémicas e
ambientais de seus atos.

A busca por produtos e
servicos disponiveis nos
mercados usuais deve ser
repensada, dando preferéncia
a bens produzidos de maneira
ambientalmente sustentavel.
Além disso, evitar

a producao excessiva de lixo,
ficar atento

ao desperdicio e prezar

pela sustentabilidade
socioeconémica de longo
prazo sao deveres de todos
nés, cidadaos.

Decisdo de consumo
praticada por um individuo
que para e pondera sobre
0 que vai consumir, quando
o fard, a que preco, e quais
0s impactos disso sobre a
natureza, a sociedade e a
sua qualidade de vida.

Para trocar de celular, por
exemplo, é preciso refletir
sobre a real necessidade
da troca; se 0 momento

é favoravel; se o preco é
justo; se ha mais lugares
para pesquisar; se existe
outra prioridade no
momento; o que fazer com
o aparelho antigo; etc.

Ao responder a essas
questdes e a outras, nds
cuidamos ndo sé do nosso
bem-estar, mas do de toda
a sociedade.

Decisao de consumo
praticada por um individuo
que leva em conta suas
necessidades reais e
compatibiliza seus desejos
e sua condicao financeira,
objetivando conseguir a
maior satisfacdo possivel
ao menor custo.

A compra de roupas e
outros produtos similares
é uma necessidade. Porém,
consumir esses produtos
“de marca” é uma decisao
que tem que ser tomada
prezando por nossas
prioridades, nosso bem-
estar emocional e nossa
estabilidade financeira
—adiamos o consumo

em prol do equilibrio
financeiro.



Adicione as reflexdes ja feitas este novo leque de
informacdes a respeito do consumo e pense de novo:
Como gasto o meu dinheiro? Sou consciente? Sou
responsavel? Sou inteligente? Vocé é realmente o dono
dos seus préprios desejos e objetivos?

Através de informacdo, reflexdo e pratica, somos
capazes de trazer a tona o que ha de melhor em
nos. Seja um bom consumidor. Melhore sua pratica
de consumo.

SEJA

CONSCIENTE,

RESPONSAVEL
- INTELIGENTEY

Comprar de maneira impulsiva, desenfreada, exagerada,
desequilibrada, desnecessaria e ndo pensada ou planejada.

Eclaroquenemtudoéummarderosas.Aproveitando-
sedaausénciade EducacaoFinanceiranasociedadee
dificultando a construcdo de uma pratica de consumo
sauddavel, o CONSUMISMO é um dos principais vilées
que precisam ser enfrentados hoje. Nao se preocupe,
esse é um problema e preocupacéao presente na vida
atual de todos os individuos, independentemente da
classe social.

Ndés sempre sentimos uma sensacao de falta, parece
que nunca estamos completos.. E assim com todo
mundo e, se a gente ndo ficar atento, essa inquietacao
e sentimento de vazio podem acabar empurrando
para uma tentativa de satisfacdo por meio de um
consumo desenfreado.

Dooutrolado,acoisasécomplica,jaqueapublicidade
e o marketing formulam andncios justamente com
a finalidade de induzir ao consumismo: aproveitar
nossa vulnerabilidade para oferecer tentacdes e
ilusdes, vendendo a ideia de que, ao comprar este
ou aquele produto, vamos encontrar satisfacdo
completa e duradoura.

S6 que nao devemos cair nessa tentacdo, certo?
Quando compramos por impulso, sem precisar, pode
até haver um alivio na hora, uma alegria ao realizar a
compra, mas, frequentemente, tudo isso passa pouco
depois, e fica apenas o arrependimento — e o buraco na
conta bancaria!

Ato de

POR QUE SERA QUE AS

PESSOAS POUPAM DINHEIRO?
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e dicas

Antes de continuarmos, seguem algumas outras dicas para torna-lo um

v poupador, e também uma diferenciacdo importantissima: poupar nao é o

mesmo que economizar.

Trace planos que fagam valer a pena os
sacrificios. Quanto mais forte for seu desejo,
menor sera seu sacrificio.

Existe uma infinidade de técnicas, taticas e
recomendacgdes para se economizar dinheiro.
Nao adote nenhuma tatica que vocé ndo domine
e restrinja os limites de poupanca aqueles em
que vocé acredita que pode cumprir, ainda que
com algum sacrificio.

Pouco adiantara economizar no almoco e
gastar no jantar. Ao final do dia vocé nao

terd poupado nada. Se vocé esta disposto a
atingir algum objetivo financeiro, saiba que
precisara de tempo e disciplina. Escolha regras
e parametros simples que sejam faceis de ser
acompanhados e seja fiel a eles.

Exatamente. De nada adianta
economizar no almogo e gastar
no jantar. Da mesma forma, de
nada adianta frear os gastos ao
longo do més inteiro sé para
fechar no saldo positivo, e assim
que o préoximo més comecgar,
torrar tudo. Nao confunda
economizar com poupar.

N

ECONOMIZA

Pesquisa precos e consegue ofertas melhores,
conseguindo reduzir gastos com determinadas
compras, por exemplo. Economizar é conseguir
reduzir os gastos em uma despesa especifica.

POUPA

Faz gerar sobras financeiras. Ou seja, ndo
adianta so6 deixar de gastar muito no almogo
para gastar no jantar. Nesse caso, vocé so
estaria redirecionando o gasto de um lugar pro
outro, e ndo pouparia nada.

Pode existir economia
SEM EXISTIR POUPANCA!

POUPE NO PRIMEIRO DIA:

Nao espere o final do més para ver

0 quanto sobrara. A hora certa de
separar o dinheiro para a poupanca

€ no momento que vocé recebe.

Seja qual for o valor ou percentual
estabelecido, separe imediatamente
aquela parte para seus investimentos,
como se vocé nao tivesse recebido
aquele valor.

RESISTA AS TENTACOES:

Nao permita que o dinheiro
economizado seja desperdicado.
Evite mexer nas reservas para
atender impulsos de consumo.
Existem trés fatores importantes
para viabilizar o acimulo de
riquezas: o capital (seu dinheiro),

a taxa de juros e o tempo. Nao

ha duvidas de que o tempo é o
mais importante. Nao interrompa
investimentos antes da hora, e

nao deixe de fazer os aportes de
recursos planejados. Saiba que, a
partir de uma determinada taxa de
juros, juntar R$ 100,00 ao més por
vinte anos resulta um montante
maior do que juntar R$ 400,00

por dez anos, ou R$ 1.000,00 por
cinco anos. E convenhamos que

é bem mais facil separar algum
dinheirinho todos os meses do que
uma grande soma perto de quando
VOCé vai precisar.




Orcamento

O ORCAMENTO é uma maneira de,
primeiramente, nos conhecermos.
Fazemos isso através de organizacéo,
planejamento, motivacdo e disciplina.
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Ele consiste em elencar, de um

@o se gerencia o que ndo se mede,

Ndo se mede o que ndo se define,
Ndo se define o que néo se entende,
Ndo ha sucesso no que ndo se gerenci ’

Deinicio, tiremos logo algo do caminho: construir um
orcamento pessoal ou doméstico, a principio, nao
soa interessante, divertido ou legal para ninguém.
Em Educacao Financeira, é muito dificil elencarmos
escolhas e decisées como certas ou erradas, pois
todas dependem das pessoas envolvidas na situacao,
do contexto especifico e das particularidades que
temos que nos tornam Unicos nesse mundo — ou seja,
ndo existe férmula pronta que se ajuste a todos.
Por que, entdo, insistir nisso? Funciona da mesma
maneira que os resultados de uma atividade fisica:
de inicio, bate a preguica, e no primeiro més, vemos
apenas o0 cansaco; porém, se seguimos adiante, com
vontade e determinacdo, os resultados comecam
a aparecer, e os beneficios e melhorias em nossa
qualidade de vida passam a estimular o caminho
que resolvemos escolher.

(Williams Edward Deming)

Por isso, a partir de agora, daremos diversas sugestdes
de como proceder com a elaboracdo de um orcamento.
A importancia dele ja ficou clara ao longo da cartilha:
o fim ultimo do dinheiro é proporcionar a realizacéo
dos nossos desejos e sonhos; para isso, precisamos
ter controle sobre nosso dinheiro, para estarmos
seguros contra imprevistos e para aproveitarmos as
oportunidades; por fim, para que possamos poupar
dinheiro para esses fins, ou para investir, precisamos
melhorar nossa pratica de consumo. E é exatamente
isso que o orcamento nos permite fazer.

No Brasil, é de praxe que planejemos nossa rotina com
base nos valores do salario mensal, entdo, geralmente,
0 orcamento é feito mensalmente. Nao se esqueca de
que qualquer controle pessoal precisa de um ponto
zero. Entao, para o primeiro més de orcamento, tente

lado, tudo o que recebemos: nossas
RECEITAS; e, do outro, tudo o que
gastamos: nossas DESPESAS.

usar os valores referentes ao més anterior, ou entdo
coloque aproximadamente a média do que ganha e
gasta em meses convencionais.

Existem muitas, muitas, MUITAS maneiras de elaborar
um orcamento. As mais comuns sdao em papel, em
planilhas no computador e em aplicativos de celular.
O ideal, sempre, é que atualizemos as informagdes
diariamente. Contudo, ndo é da noite para o dia que
nos tornamos os mestres da organizagdo pessoal.
Entdo, até para manter a motivacdo, podemos
comecar fazendo atualizagées semanais, guardando
sempre os comprovantes de saque de dinheiro e as
notas e recibos fiscais, para evitar esquecimentos. Uma
coisa é certa: a pior maneira de fazer um orcamento é
deixar tudo a cargo da nossa prépria cabeca!



O exemplo ilustrado é apenas uma
sugestdo de orcamento basico.
Sinta-se livre para criar mais linhas
de receitas e despesas, agrupa-
las ou destrincha-las da maneira
que preferir, etc. A atualizacao
do orcamento ndo pode ser um
estorvo em sua vida, e é por isso
que encorajamos que o adaptem
para melhor cumprir as SUAS
necessidades. Caso a opgao de
atualizacdes semanais for a que
mais o motiva, prossiga com ela.

Receitas (Renda)

Salario Liquido

Comissao de vendas ou similares
Mesada

Beneficios (VR, VA, VT)

Despesas

1. Moradia

2. Alimentacao/limpeza
3. Transporte

4. Saude

5. Filhos

6. Despesas Pessoais

7. Lazer

8. Despesas com parentes
9. Pets

10. Dividas

MENSAL

ANUAL

Todos nds recebemos dinheiro. Todos nés gastamos dinheiro. Logo, todos nds temos

um orcamento, mesmo que nao estejamos a par dele. A decisao é sua: vocé vai
controlar seu orcamento ou vai virar refém do seu dinheiro?

Falando em necessidades, o orcamento é a melhor ferramenta que temos
para analisar e ajustar o nosso padrdo de consumo. Ele permite ver de
perto se os gastos com cafezinho e refrigerantes didrios superam nossas
prioridades. Para facilitar essa percepcao, tentemos separar nossos gastos
entre NECESSARIOS, SUPERFLUOS e DESPERDICIOS.

NECESSARIO: ¢ 0 que ndo da para viver sem, como
despesa de moradia, alimentagdo basica, saude etc.

SUPERFLUO: é o0 que d4 para viver sem, como roupas
de marca, relégios caros, sair todos os dias do final de
semana etc.

Para que fique claro: NINGUEM VIVE SEM LAZER. Ir ao
cinema, sair com os amigos, ir a uma festa, comprar
um perfume mais caro, tudo isso faz parte da nossa
vida e do nosso bem-estar. Contudo, se a situacao esta
apertada, talvez seja melhor revisar a quantidade

de idas ao cinema, procurar atividades de lazer mais
baratas para os finais de semana, adiar a compra do
perfume, etc. Além disso, tome cuidado: alimentacao
é necessario, 6bvio, mas sair todos os dias para comer
fora na hora do almoco ou sair para jantar fora todas
as sextas e sabados ndo é estritamente necessario.

DESPERDICIO: literalmente pegar o seu suado
dinheiro, rasga-lo e joga-lo no lixo. Isso acontece
quando saimos de um comodo e deixamos as luzes
acesas; quando deixamos a torneira aberta ao escovar
os dentes; e principalmente quando pagamos juros
abusivos de nossas dividas — justamente pela falta de
uma vida financeira saudavel.
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Existem maneiras de refinar ainda mais um
orcamento. Uma dica boa é AGRUPAR AS
DESPESAS: cinema, saida com os amigos, jantar
fora, todos podem ser categorizados como
lazer. Da mesma maneira, a luz, a agua, o gas,
a internet, e as demais contas também podem
ser agrupadas. Ao fim do més, com as despesas
organizadas em grupo, é possivel vermos ainda
mais claramente para onde nosso dinheiro esta
indo.

Outra opcgdo boa é dividir as receitas e despesas
entre FIXAS e VARIAVEIS. As fixas sdo aquelas
que ndo mudam de més em més, como salario,
para receitas, e aluguel, para despesas. Ja as
variaveis sao aquelas que mudam de més em
més, como comissao de vendas, para receitas,
e lazer, para despesas. Alguns itens sao
discutiveis, como a conta de luz e dgua, que
varia conforme o consumo, mas que em dado
periodo de tempo podemos ter uma boa nogao
de nosso gasto médio. Entao, mais uma vez,
proceda da maneira que mais o satisfaz!

COMO AVALIAMOS NOSSO
POSICIONAMENTO A

PARTIR DO ORCAMENTO?

E bem simples. Estamos preocupados com

0 nosso SALDO, a diferenca entre nossas
receitas e despesas:

RECEITAS TOTAIS
DESPESAS TOTAIS

SALDO

O objetivo, sempre, é que as receitas superem as
despesas, retornando um saldo positivo. Nesse caso,
vocé estd mais perto de se tornar um investidor e/ou
de atingir seus sonhos. Caso o saldo seja zero, vocé
gasta exatamente tudo o que ganha, o que significa
que sua saulde financeira esta no limite; qualquer
imprevisto que apareca podera fazé-lo entrar no
vermelho. Por fim, ha o caso em que seu saldo ja
estd negativo, ou seja, suas despesas superam suas
receitas, o que indica que alguma medida deve ser
tomada imediatamente, antes que vocé acabe em uma
situacdo de divida. Lembre-se, s6 ha duas maneiras
de estabilizar o orcamento no curto prazo: gerando
renda extra, o que aumenta sua receita, ou reduzindo
e cortando gastos, o que diminui suas despesas. Nao
é facil conseguir renda extra tao rapido, pelo menos
nao tao facil quanto ajustar seus gastos e rever seu
padrao de consumo. Como diz o provérbio: “despesa
é que nem unha, sempre cresce. Por isso, vocé precisa
sempre corta-la”. Entdo, maos a obra!

N3do dou muita bola para coisas materiais.

Uso o dinheiro para impressionar e
influenciar outras pessoas.

Meu valor esta dentro de mim — mas
comprar aquele celular bacana também
ajuda a mostrar meu valor...

Sinto-me motivado(a) a ir a luta, a cada dia,
para construir o melhor para minha familia.

Para mim, dinheiro é o que ele pode fazer.
Gosto de ostentar.

Sempre tenho que guardar dinheiro, mesmo
que ndo saiba bem para qué.

Quando sinto ansiedade, procuro me
acalmar comprando coisas.

Vivo pensando em dinheiro.

Quando fico sem dinheiro, procuro manter
a calma para encontrar saidas para essa
situacao.

Desconfio que as pessoas possam estar
querendo pegar meu dinheiro.

Sou meio desorganizado(a) e acabo
pagando as contas atrasadas, mesmo
quando tenho dinheiro.

B Costumo guardar uma parte do que
ganho todo més.

B Ter pessoas dependendo
financeiramente de mim é um peso
grande.

[l Para mim, vale aquela “quem nao deve,
nao teme.”

B Sempre dou dinheiro a quem me pede, e
procuro ajudar todo mundo.

B Gosto de jogar em loterias, e nunca fiz o
calculo de quanto ja gastei com isso na
vida.

B Adoro pagar as rodadas no bar para os
amigos.

B Dinheiro ndo é a coisa mais importante
na vida, para mim.

Il Vira-e-mexe, eu brigo, em casa, por
causa de dinheiro.

Il Dinheiro me proporciona satisfacoes.

B N3o ter que pagar prestacoes me da
alivio.

Il Pensar no futuro me da medo, porque
nao sei se terei dinheiro suficiente para
viver.
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COMO LIDAR

corm

O QUE SAO 0S JUROS
E COMO FUNCIONAM?

Os juros podem ser entendidos por dois angulos. Vejamos o primeiro,
quando ele funciona como o aluguel pago pelo uso do dinheiro. Eles
podem ser excelentes em nossas vidas (quando somos investidores ou
credores) ou tenebrosos (quando somos endividados ou devedores). Os
juros sdo justamente o prémio recebido ao investir e o valor cobrado

a mais ao se endividar — é ele que permeia e traz sentido a troca
intertemporal.

Tanto na area de investimentos quanto na area de concessao de crédito, a
informagao mais comum que dispomos é o valor dos juros mensais (0.5%
ao més, por exemplo) ou anuais (6.17% ao ano, por exemplo).

Para ficar claro, vamos supor que vocé é um eximio poupador e resolveu

deixar suas reservas na caderneta de poupanca da sua institui¢ao financeira.

Em média, a caderneta de poupanca rende 0.5% ao més, ou 6.17% ao ano.
Vejamos qual seria sua situacdo caso colocasse R$2.000,00 na caderneta
de poupanca em janeiro desse ano e resgatasse o valor em janeiro do ano
seguinte:

VALOR INICIAL MES 1 MES 6 MES 12

$2.000 $2.010 $2.060,75 $2.123,35

Nesse caso, os juros foram seus aliados: vocé recebeu R$123,35 por ter

CARTAO
DE CREDITO

CHEQUE
ESPECIAL
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RESSALTADOS ESSES DOIS PERIGOS,

VEJAMOS AGORA:

COMO LIDAR
COM AS DIVIDAS?

QUE TAL VERMOS AGORA :
OSJUROSJOGANDO CONTRANOS?

Vejamos agora a outra face do juros: quando ele age como o custo do dinheiro.
Vamos supor que vocé gastou demais no Natal passado e sua fatura do cartao de
crédito em janeiro veio R$2.000,00. Vocé tinha outras pendéncias para resolver,
e por isso resolveu projetar o valor dessa divida ao longo do tempo, para ver

se deveria lhe dar prioridade. Enquanto a caderneta de poupanca, modalidade
de investimento mais conhecida pela populagao, rende em média 0.5% a.m., os
juros do cartéo de crédito, modalidade de crédito mais conhecida e usada pela
populagao, cobra juros muito mais altos.

Vejamos a projecdo abaixo, considerando juros de 13% a.m.:

VALOR .
iNniciaL T MES 6 MESES 1ANO 2 ANOS 3 ANOS

$2.000 $2.260 $4.163,9 $8.669.04 | $37.576,18 | $162.874,82

Como fica evidente, é indiscutivel o tamanho do problema que uma divida no
cartdo de crédito pode ocasionar. Depois de 3 anos, a divida do Natal chegou
ao preco de uma casa prépria. Sdo as chamadas dividas bola de neve. Nesse
caso, é ainda menos aconselhavel pagar o minimo da fatura do cartdo. Deixe

a divida rolar e comece a juntar dinheiro. Assim que tiver juntado uma quantia
razodavel, va conversar com sua instituicao financeira e tente negociar um
congelamento da divida, prestagdes que caibam no seu bolso e diminuir o
montante final a ser pago com a quantia que vocé juntou sendo usada como
entrada. E uma sensacao horrivel, e nem sempre a instituicao vai acatar os seus
desejos. Nunca entre nessa situagao.
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PARTICIPACAO

DOS MAIS JOVENS

Uma duvida que pode surgir com alguma frequéncia:
a partir de que idade as criancas e os jovens podem ou
devem comecar a ficar cientes da realidade financeira
familiar, acompanhando a caminhada e participando
das discussdes?

Se vocé é o jovem dessa situacao, a dica é participar
da vida financeira da sua familia o quanto antes.
Estabelecer uma boa relacdo no lar sobre o assunto
dinheiro fara com que vocé tenha uma perspectiva
melhor do que a vida vai ser no futuro, além de
melhorar sua empatia com seus responsaveis e mostrar
amadurecimento. Ja no caso da familia, devem-se
analisar algumas coisas, mas, em primeiro lugar, fica o
recado: ndo subestimem as criancas e os jovens!

Duas coisas bem distintas

Uma é o preco, outra é o valor
Quem ndo entende a diferenca
Pouco saberd da dor

El Efecto, 2012, adaptada

Reflita: a crianca manifesta desejo e interesse em
participar dessa conversa?

Se sim, pode ser até antes dos 5 anos, por exemplo. E,
caso participe, vale escutar suas dicas que, as vezes,
podem ser interessantes e criativas.

Se for mais velha, até cerca de 10 anos, e nao quiser, ou
se recusar a participar, ndo vai adiantar forcar. Depois,
devera ser comunicada sobre o que a familia decidiu
sobre as contas da casa, mas, nesse caso, ndo pode
mais ‘palpitar’ — se quiser discutir a respeito, dai tem
que participar da préxima conversa!

Acima de 10 anos, deve ser apontada a importancia
da participacao do jovem, mas sem se tornar uma

imposicao. Quanto mais o tom da conversa for de troca
de ideias e construcdo conjunta de solucdes, mais
atraente pode se tornar.

Outro fator ainda mais importante é a transparéncia
dentro de casa. Nem sempre 0s responsaveis tém
a consciéncia de que a crianca e o jovem devem
participar e estar cientes da vida financeira em
seu lar. Ndo importa a condicdo social da familia, é
fundamental conscientizar os mais novos sobre o que
o dinheiro representa.

Caso a situacao esteja complicada, e vocé tenha
vergonha ou medo de compartilhar, pense que o apoio
e a compreensdo dentro de casa sdo essenciais, além
de servirem como motor e animo para a resolucao
de problemas financeiros; caso a situacao esteja boa,
ou até mesmo excelente, perceba que a existéncia de
abertura e transparéncia quanto aos gastos de casa
ajuda a criar jovens conscientes em relacdo ao real
valor do dinheiro e de seus bens, e a realidade familiar.

A principal referéncia de comportamento das criancas
sempre sera os pais ou responsaveis. Mas, num mundo
téo conectado e com tantas fontes de informacgao
como o atual, ha estimulos vindos de influenciadores
digitais em videos on-line e até em midias tradicionais,
como a televisiva, que fomentam maus habitos em
relacdo ao dinheiro, com praticas que levam ao
consumismo e ao materialismo ainda durante a
infancia, o que pode acarretar problemas como baixa
autoestima e ansiedade.

A publicidade infantil no Brasil é regulada pelo
Cddigo de Autorregulamento Publicitario, também
aparecendo na Constituicdo Federal, ECA, CDC,
portarias da ANVISA e no Cédigo de Etica da
Publicidade. Todavia, 0 acompanhamento dos pais
ou responsaveis checando os contetdos visualizados

é indispensavel. O interesse familiar nos assuntos

que os jovens consomem ao longo de sua formacao
trazem sentimento de carinho e compreensao e,
principalmente, ajudam a coibir a influéncia negativa
de propagandas agressivas e de influenciadores que se
aproveitam da ingenuidade infantil para agir de ma fé
e em beneficio préprio.
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introducdo a

INVESTIMENTOS

Muito bem. Se vocé colocou em pratica tudo o que conversamos, é provavel que esteja no momento
revisitando este material para, enfim, conhecer o que é necessario para se tornar um investidor e como
navegar nesse mundo. Em primeiro lugar, tiremos mais uma coisa do caminho: ndo existe “o melhor”
investimento. Existem diversas aplicacdes financeiras disponiveis, e cabe inteiramente a vocé, investidor,
decidir quais delas atendem aos seus propdsitos e desejos.

A

Significa que, ao realizar a aplicacdo financeira, o
investidor sabe exatamente o quanto vai ganhar OU
sabe exatamente como serd calculado seu ganho no
momento do resgate (o momento em que o contrato
da aplicacéao financeira chega ao fim e vocé recebe de
volta seu dinheiro acrescido de juros). No caso em que
sabemos exatamente quanto sera a rentabilidade, os
investimentos sdo chamados prefixados.

No caso em que ndo sabemos exatamente a
rentabilidade, mas conhecemos sua regra de calculo,
sao chamados pés-fixados.

Esta secdo introduz os principios do investimento e apresenta as principais
aplicagdes financeiras para quem esta comecando a entrar nesse mundo.
De antemao, facamos uma diferenciacdo que aparecera bastante no seu
radar caso sua empreitada nesse universo continue:

Significa que, ao realizar a aplicacdo financeira, o
investidor ndo faz ideia do que pode acontecer. Sim,
os rendimentos dos investimentos de renda variavel
ndo sdo garantidos e nem conhecidos. Vocé pode
ganhar muito. Vocé pode perder tudo. Como disse o
filésofo: “S6 sei que nada sei”. A aplicacdo de renda
varidvel mais conhecida sdo as ag¢des. Ao comprar
uma acao, ela pode valorizar muito, ou perder quase
todo o seu valor.

Como nossa intencao aqui é
introduzir o tema investimentos,
vamos nos ater aos investimentos
de renda fixa. Essa diferenciacao
e escolha sdo importantes, pois
ajudam a engatar em outro tema
relevante, que diz respeito a
como voceé se sente em relagao a
colocar seu dinheiro em alguma
aplicacao financeira.

Existem trés categorias de
investidores. Sdo bem intuitivas,
e servem mais para que vocé
possa, num primeiro momento,
refletir sobre qual das trés mais
encaixa com suas preferéncias e
disponibilidade de recursos. As
categorias sao:

CONSERVADOR: o investidor considerado
conservador preza pela seguranca e faz de
tudo para diminuir o risco de perdas, aceitando,
inclusive, uma rentabilidade menor.

MODERADO: o investidor considerado
moderado procura equilibrar suas aplicacdes
entre retorno e seguranca, buscando uma
mescla de opc¢des de investimento seguras e
algumas um pouco mais arriscadas.

ARROJADO: o investidor considerado arrojado
preza principalmente pela rentabilidade,
abrindo mao de boa parte da seguranca para
que seu investimento renda o maximo possivel.

Como podem ser observadas, as categorias de investidores colocam na
balanca duas caracteristicas das aplicacdes financeiras: rentabilidade
e seguranca. Reflita sobre sua atual situacdo financeira e veja qual
classificacdo combina mais com suas pretensdes e personalidade.

Essa divisdo é realmente basica, e serve para chamar atencao para algumas
caracteristicas que sempre devem ser analisadas pelos investidores antes
de tomarem suas decisdes de investimento, ou para a comparacao entre
aplicacdes financeiras. Vejamos um pouco sobre elas:
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TRIPE DE DECISAO

RISCO

Todas as aplicacoes financeiras
estdo sujeitas a algum tipo de
risco. Ele pode ser alto ou baixo. O
risco diz respeito a possibilidade
de vocé perder dinheiro ao fim do

periodo aplicado. Portanto, quanto
menor for o risco, mais seguro é o
investimento.

Todas as suas decisdes de investimento devem
passar sempre por uma analise do chamado TRIPE
DE DECISAO: RISCO, RETORNO E LIQUIDEZ. O box
ilustra, em linhas gerais, o que significam esses
trés conceitos. Por um lado, temos o risco, que é
algo negativo, ou seja, quanto maior o risco, maior
as nossas chances de perda. Por outro lado, temos
o retorno e a liquidez, que sao positivas, ou seja,
quanto maior o retorno e a liquidez, maiores os
nossos ganhos esperados e nossa facilidade em
obter de volta o dinheiro aplicado em nossas maos.
Portanto, essas trés caracteristicas SEMPRE tém que
ser pesadas antes que tomemos qualquer decisdo de
investimento.

Nao existe opcao de investimento perfeita, ou seja,
uma aplicacdo que garanta, ao mesmo tempo, baixo
risco (ou alta seguranca), alto retorno e alta liquidez. E
muito importante ficar de olho aberto as propagandas

RETORNO

Todas as aplicacoes financeiras
geram rendimentos sobre o
dinheiro aplicado. O retorno é
0 quanto vocé espera ganhar
ao fim do periodo de aplicagao.
Note que o retorno é sempre
esperado. Nem sempre é possivel
ter garantias concretas sobre
ele. Portanto, quanto maior for
o retorno, mais rentavel é o
investimento.

LIQUIDEZ

Todas as aplicacoes financeiras
possuem um determinado grau
de liquidez. Liquidez, em termos
gerais, é o quao facil é para vocé
transformar sua aplicacdo em
dinheiro para uso imediato. Liquidez
é algo bom. Nunca se sabe quando
precisaremos de dinheiro na mao.
Portanto, quanto maior for a
liquidez, mais facil é transformar o
investimento em dinheiro usavel.

enganosas, principalmente aquelas que apelam para
o lado emocional do consumidor.

As aplicacbes financeiras, entdo, sempre vao estar
balanceadas de acordo com o TRIPE DE DECISAO.
Se lhe oferecem uma opcdo com baixo risco e alta
liquidez, é extremamente provavel que seu retorno
seja baixo quando comparado a outras disponiveis.
Analogamente, se lhe oferecem um produto de alto
risco e baixa liquidez, é impreterivel que seu retorno
seja alto.

Estar ciente do TRIPE DE DECISAO vai ajuda-lo ndo
apenas a delimitar melhor quais aplicagdes realizar,
mas também a identificar e a evitar a ma fé presente
em algumas ofertas. Como exposto no paragrafo
acima, se a instituicdo oferece uma opcao de alto risco
e baixa liquidez, vocé precisa exigir retorno mais alto.
Nao se precipite, busque sempre informacao e estude

as opgdes disponiveis para nao
ser enganado por ofertas ou por
promogodes “milagrosas”.

Entdo, resumindo o que vimos até
agora: os investimentos podem ser
classificados como de renda fixa
ou renda varidvel, sendo que os de
renda fixa sdo mais indicados para
iniciantes; os investidores podem
ser categorizados em trés perfis,
de acordo com suas pretensdes;
e 0s investimentos devem ser
analisados sempre a partir do TRIPE
DE DECISAO: RISCO, RETORNO E
LIQUIDEZ.

Por fim, vale a pena ter em mente
algumas caracteristicas comuns
dos investimentos em geral. Eles
necessitam de algum intermediador
entre o investidor e a aplicacao
financeira. Essa intermediacdo é
feita por instituicGes financeiras
que, em geral, cobram taxas pelo
exercicio desse servigco. Além disso,
boa parte das aplicacGes financeiras
estao sujeitas a tributacdo — sobre
o rendimento gerado, eximindo
o valor inicial. Chamamos o
rendimento antes de descontar os
tributos de rendimento bruto e o
rendimento ap6s os descontos dos
tributos de rendimento liquido.
Sempre estamos interessados no
rendimento liquido, que é de fato o
quanto vai para o nosso bolso.

—=

Vejamos, agora, as aplicagoes de renda fixa mais populares, e também as
acoes, a principal aplicacao de renda variavel.

FGC e FGCoop:

Visando proteger o pequeno poupador e
investidor, permitindo que ele recupere
recursos mantidos em uma instituicao

financeira quando esta sofre intervencao, liquidacao ou
faléncia, certas aplicacdes sao parcialmente garantidas pelo
Fundo Garantidor de Créditos (FGC), no caso de aplicages
em bancos, ou pelo Fundo Garantidor do Cooperativismo de
Crédito (FGCoop), no caso de aplicagées em cooperativas de
crédito. Os fundos garantem o ressarcimento de R$250.000,00
por investidor e por instituicao financeira, até um maximo de
R$1.000.000,00. Isso significa que, caso vocé tenha aplicacdes
em duas institui¢cdes distintas, ambas sob o seu CPF, vocé tera
a garantia de R$250.000,00 em cada uma delas. Entretanto,
caso voceé tenha cinco aplicagdes de R$250.000,00 em cinco
instituicGes distintas, todas sob o seu CPF (totalizando
R$1.250.000,00), apenas R$1.000.000,00 estara garantido.
Entre os depésitos e aplicacdes protegidas, destacam-se:
depésitos a vista (conta corrente), depdsitos de poupanca
(conta poupanca ou caderneta de poupanca), depoésitos a
prazo, CDBs, RDCs, LCls e LCAs.

@ Credor: aquele que empresta recursos.

Devedor: aquele que toma emprestado recursos.
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eta de poupanca. A dica é vocé retirar sempre
o “dia de aniversario” de qualquer més. Se vocé retirar
um dia antes, ndo recebera o rendimento daquele més.

A caderneta de poupanca é a aplicacdo financeira
com mais liquidez no mercado, porque apenas com
o aplicativo da sua instituicdo no celular é possivel
transferir o dinheiro da conta poupanca para a corrente
e utiliza-lo imediatamente ou sacar, diretamente, na
agéncia/posto da instituicao em que a conta foi aberta.
Ainda mais, a poupanca apresenta baixo risco, porque
é garantida pelo FGC ou FGCoop, respeitando o limite
mencionado anteriormente. Como vocé ja deve ter
imaginado, se apoupancatemaltaliquidez e baixorisco,
é improvavel que seu retorno seja alto. Normalmente,
€ a aplicacao de menor retorno esperado no mercado,
circundando a faixa dos 0.5% a.m. (6.17% a.a.).

Por sua natureza, a caderneta de poupanca ndo possui
tributacdo. Para mais informacdes sobre a caderneta
de poupanca, acesse o site do Banco Central do Brasil.

A aplicacdo em Titulos Publicos
Federais é uma modalidade que
tem crescido bastante no Brasil.
Basicamente, para financiar sua
divida (a chamada divida publica) e
exercer suas funcdes (prover saude,
educacdo, infraestrutura, etc), o
Governo Federal, através do Tesouro
Nacional, oferta contratos que
prometem, ao fim de determinado
periodo, certa rentabilidade.
Existem diversas modalidades de
titulos que abarcam opgdes do curto
ao longo prazo.

A transacao dos titulos é feita pela
plataforma do Tesouro Direto,
pertencente ao Tesouro Nacional.
Para movimentar os titulos, vocé
precisa de uma conta aberta em
uma corretora, instituicdo financeira
responsavel pela intermediacao.

Em relagdo ao risco, podemos
dizer que os Titulos Publicos sdo
os investimentos mais seguros do

mercado, poissuarentabilidadeégarantidadiretamente
pelo Governo Federal (via Tesouro Nacional). A liquidez
dos titulos publicos é razoavelmente alta. O Tesouro
Nacional permite que vocé revenda diariamente
(dias uteis) seus titulos, e o prazo para que o dinheiro
volte a sua conta é de um dia util. O retorno varia de
acordo com os titulos, mas em geral é bem razoavel,
podendo ser mais alto ou mais baixo de acordo com
a conjuntura econémica. Porém, tome certo cuidado,
pois o rendimento contratado s6 é garantido se vocé
levar o titulo até o prazo de resgate acordado. Caso
decida vender antes, vocé venderd ao preco do dia
(chamado preco de mercado). Isso sempre garante
que voceé terd mais dinheiro do que no inicio, mas sua
rentabilidade no momento da venda pode ser tanto
maior quanto menor do que a contratada. A principal
vantagem da aplicagdo em Titulos Publicos, além da
seguranca, é sua acessibilidade: o minimo necessario
para aplicacao é R$30,00.

Os titulos mais populares sdo o Tesouro Selic,
o Tesouro IPCA+ e o Tesouro Prefixado. Esses
titulos também sdo conhecidos como Letras
Financeiras do Tesouro (LFT), Notas do Tesouro
Nacional - série B Principal (NTN-B Princ) e Letras
do Tesouro Nacional (LTN), respectivamente.

‘i
NP

NAO SE ASSUSTE.

O Tesouro Selic e o Tesouro IPCA+
sdo investimentos de renda fixa
com taxas pos-fixadas. O primeiro
tem sua regra de cdlculo atrelada
a taxa Selic, os juros basicos do
Brasil; e o0 segundo ao IPCA, indice
de inflagao oficial utilizado na
economia — ou seja, vocé nao
sabe exatamente quanto sera a
taxa Selic ou o IPCA dentro de 1
ano, por exemplo, mas sabe que
seus ganhos estao atrelados a
esses indicadores. Ja o Tesouro
Prefixado, como diz 0 nome, é um
investimento em renda fixa com
taxa prefixada — no momento da
compra, vocé sabe exatamente

0 quanto ganhara. Encorajamos
que voceé entre e conhega a
plataforma do Tesouro Direto,
que inclui explicagdes mais
aprofundadas sobre os titulos
disponiveis e diversas outras
informacdes expostas de forma
didatica e acessivel. Além disso, a
plataforma também disp6e de um
simulador para auxilia-lo em seu
processo de decisdo. Nao deixe de
conferir!

33



34

Por fim, mas ndo menos importante, os Titulos Publicos
estdo sujeitos a tributagdes. As mais importantes sao,
em primeiro lugar, a taxa cobrada pela corretora
para intermediar seu processo de investimento, a
chamada TAXA DE CORRETAGEM. O Tesouro Nacional
disponibiliza uma lista de instituicdes financeiras
habilitadas a atuar na intermediacdo. Dé uma conferida,
e repare que muitas delas cobram 0.0% de corretagem.
Existe uma taxa, chamada de TAXA DE CUSTODIA, que
precisa ser paga anualmente a B3, a Bolsa de Valores,
no valor fixo de 0.2% do valor dos titulos ao ano. Nao
se preocupe, a taxa é cobrada em duas parcelas, no
primeiro dia Util de cada semestre, e o valor é descontado
automaticamente da sua conta na corretora.

A outra tributacao é o Imposto de Renda regressivo sobre
o rendimento do titulo, variando de 22.5% a 15% de
acordo com o tempo que vocé deixa o titulo rendendo:

22.5% até 180 dias;

20% de 181 a 360 dias;
17.5% de 361 a 720 dias;
15% acima de 720 dias.

I

RDC (RECIBO DE DEPOSITO

COOPERATIVO)
ou

C D B (CERTIFICADO DE

DEPOSITO BANCARIO)

Andlogo aos titulos publicos, os
RDCs, no caso de cooperativas
financeiras, e os CDBs, no caso
de bancos comerciais, sdo titulos
privados de instituicdes financeiras
que visam a captacdo de recursos
internos. Essa modalidade de
investimento é direcionada a
captagao de recursos a médio e
longo prazo por parte do ofertante
(minimo de 1 ano, geralmente). Por
isso, apesar de ambas permitirem
queoinvestidorresgate seudinheiro
antes do prazo estabelecido, ou
seja, possuem liquidez, esta vem a
custo de um retorno menor do que
o contratado — é uma “punicao”
ao investidor por ter resgatado o
dinheiro antes do contrato findar, e
também mais um estimulo para que
o titulo seja carregado até o fim do
prazo.

O risco dos RDCs e CDBs esta principalmente na
confiabilidade da instituicao financeira. Entao, procure
conhecer bem a instituicdo antes de comprometer
seu dinheiro. Existem RDCs e CDBs prefixados e pos-
fixados, e o retorno depende, entre outras coisas, do
montante minimo pedido pela instituicao e do prazo
do contrato. Evidentemente, se 0 montante minimo é
alto, isto implica em vocé abrir mdo de mais dinheiro
no curto prazo, o que lhe permite negociar um
rendimento maior. Da mesma maneira, se o prazo do
contrato é longo, e como a captacao idealmente visa
que o investidor a carregue até o fim, isso também Lhe
permite negociar um rendimento mais alto.

Os RDCs sdo garantidos pelo FGCoop, enquanto
0s CDBs sdo garantidos pelo FGC - respeitadas as
limitacdes ja mencionadas. Ambos estdo sujeitos
a taxas de administracdo e ao Imposto de Renda
regressivo, igual aos titulos publicos.

LCIl (Letras pE
CREDITO IMOBILIARIO)

LCA (LeTrA DE cREDITO

DO AGRONEGOCIO)

As LCls e LCAs sao também titulos
privados, assim como os RDCs
e CDBs, mas sao instrumentos
que cumprem outros propositos.
Diferente dos titulos privados
ja comentados, ambos atuam
como importantes viabilizadores
de recursos para o mercado
imobiliario e para o financiamento
do agronegdcio, respectivamente.
Tanto as LCls quanto as LCAs sao
comercializadas por instituicdes
financeiras como cooperativas
de crédito e bancos comerciais,
e possuem lastro em créditos
imobiliarios e em recebiveis
(promessas de pagamento)
originados de negocios rurais,
respectivamente.
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Essas aplicacbes foram criadas
para permitir que pessoas fisicas
pudessem fomentar os dois
segmentos em questdo, e por isso,
dispdem de algumas regalias,
principalmente tributarias. Nao ha
incidéncia de Imposto de Renda
sobre os rendimentos das LCls e
LCAs e ambas sao garantidas pelo
FGC e FGCoop, sempre respeitando
as limitacdes ja expostas. Em
termos de risco, o principal
continua sendo a confiabilidade
da instituicdo financeira, assim
como no caso dos outros titulos
privados. Em termos de retorno,
devido a isencao, sdo considerados
investimentos de bom rendimento
frente as demais opgoes de renda
fix idade.

2

)
§\/‘ O exemplo classico de renda variavel
J sao as acdes. Em termos simples,

as agdes sdao pequenos pedacos da
propriedade de uma empresa que

A g O E S tenha aberto seu capital (colocado

a venda uma parte sua) na Bolsa de

Valores. Quando vocé adquire uma
acdo, vocé estd comprando um pedacinho do direito
ao recebimento dos lucros de determinada empresa —
vocé passa a ser um dos donos da empresa. Ao final do
exercicio, ouseja, nofinaldoano, os lucros (se existirem)
das empresas de capital aberto sdo distribuidos
aos seus acionistas. Sdo os chamados DIVIDENDOS.
Existem diversas formas pelas quais os investidores
podem operar com acdes. Uma opcdo é comprar uma
acao esperando que a empresa em questao va crescer
e gerar bons resultados ao longo do tempo, o0 que gera
ganhos para o investidor por meio dos dividendos.
Outra estratégia é comprar uma acao esperando que
seu preco va aumentar no futuro préximo. Neste caso,
o investidor rapidamente vende as ac6es compradas e
seu ganho esta na diferenca entre o preco de venda e
0 preco de compra.

icou subentendido, as acbes possuem boa
sorque podem ser compradas e vendidas
dias uteis). Contudo, como é um
enda varidvel e seu retorno é
nhecido, nem sempre é facil
desejado, o que prescreve,
gue o preco da acdo

oes_podem,

entdo, ter alto retorno e alta liquidez, mas a custa de
um alto risco: a incerteza sobre o futuro (mesmo o dia
de amanha é incerto).

Os valores aplicados em acdes NAO SAO GARANTIDOS
PELO FGC OU FGCOOP, e estao sujeitos a tributacgao,
como a ja vista corretagem, além de Imposto de Renda
sobre o rendimento — de 15%, ou 20%, caso a operacao
de compra e venda seja feita no mesmo dia.

D E o l. H o a expectativa de vida aumenta, teremos que ter mais
recursos disponiveis para manter nossa qualidade de

N o F U T U R o vida quando sairmos do mercado de trabalho.

Entdo, os investimentos, principalmente os de longo
prazo, sao fundamentais para garantirmos uma vida
mais tranquila no futuro. Se na atualidade vocé ja
conseguiu se tornar um poupador, parabéns, este

€ 0 primeiro passo para atingir um bom equilibrio
financeiro. Contudo, ndo pare por ai. Aproveitando

o interesse em entrar no mundo dos investimentos,
pare e pense sobre como sera sua vida daqui a 20, 40
A expectativa de vida do brasileiro passa dos 75 ou 60 anos. Podemos direcionar nossos investimentos
anos de idade, e as projecdes indicam que no ano para realiza¢des de prazo mais curto, como uma

de 2040 ela terd passado dos 80 anos de idade. Isso grande viagem daqui a 2 anos; mas podemos também
significa que a tendéncia é que vivamos por cada direcionar parte dos nossos recursos a aplicacdes de
vez mais tempo. Por um lado, a noticia é 6tima, pois duracao mais longa, com prazos que chegam a 40
teremos mais tempo com nossa familia e amigos e anos. Esse rol de possibilidades é um incentivo a que
mais espaco para realizarmos nossos sonhos. Por vocé, investidor, comece desde ja a pensar também
outro, a noticia é preocupante, visto que conforme sobre sua condicao financeira no futuro.

Os investimentos sdo uma das possibilidades do
individuo poupador receber prémios e beneficios
por sua vida financeira saudavel. Entretanto, mais
do que isso, os investimentos sdo extremamente
valiosos quando pensamos no nosso futuro, em
particular, na aposentadoria.




VOCE SABE O QUE E INFLACAO?

As pessoas associam, regularmente,
qualquer tipo de alta no preco de
produtos com o termo inflagcdo, como
quem diz, por exemplo, que o preco
do tomate ou da melancia subiu
demais. De fato, é correto falar que o
preco desses produtos subiu, mas nao
podemos chamar isto de inflacao.

N&do basta apenas o tomate e a melancia estarem
mais caros; outra gama de produtos presentes no
supermercado precisa também estar aumentando para
que isso sinalize que a inflacdo esta subindo. A inflacéo
nao abarca apenas o setor de alimentos, mas os precos
da economia como um todo. Quando estamos falando
de inflacdo, queremos saber o quanto os precos de bens
e servigos no pais estao aumentando.

Como comentado, o indice oficial para a inflagdo no
Brasilé o IPCA (indice Nacional de Precosao Consumidor
Amplo). Sempre que vocé ouvir falar de IPCA, saiba que
estdo falando sobre o nivel de inflacdo oficial do pais.
Mas por que esse adendo sobre inflacdo?

E fundamental para qualquer um que queira investir saber
que o rendimento de suas aplicagdes financeiras deve
sempre estar acima do patamar de inflagdo no periodo.

QUAL O MOTIVO DESSA PREOCUPACAO?

Vamos supor que vocé recebeu aumento de R$500,00
no seu salario em janeiro. Animado, vocé resolveu que
toda essa quantia seria destinada para gastos com
supermercado. E assim vocé prosseguiu ao longo do
ano, sempre comprando a mesma lista de produtos,
gastando R$500,00 ao més no supermercado. Quando
chegou janeiro do ano seguinte, vocé assistiu ao
noticiario e viu que a inflagdo anual acumulada foi

de 10%. Isso significa que o preco dos bens e servigcos
subiram, em média, 10% nesse periodo. Agora, caso
vocé decida ir ao mercado em janeiro do ano seguinte
comprar os produtos da sua lista, seus R$500,00 serao
insuficientes para obté-los. Nesse caso, vocé precisaria
de R$550,00 para comprar exatamente a mesma cesta
de bens do ano anterior, porque todos eles estao,
em média, 10% mais caros. Os seus R$500,00 do ano
seguinte s6 compram R$450,00 da lista de produtos do
ano anterior.

E assim que a inflacdo afeta nossas vidas. Perceba que
os R$500,00 a mais perderam valor real de comprar
produtos de um ano para o outro. Isso significa
dizer que o seu dinheiro perdeu poder de compra.
A preocupacao numero um de qualquer investidor
é sempre garantir o seu poder de compra e receber
retornos reais ao fim do prazo de suas aplicacdes.
O retorno real é o retorno que o seu investimento gerou
diminuido da inflacdo durante o periodo. Uma parte do
rendimento serviu para o deixar “na mesma”, ou seja,
garantiu seu poder de compra ao render pelo menos o
mesmo percentual que a inflacdo do periodo; ja a outra
parte foi, de fato, o seu ganho real com sua opcdo de
investimento.

RETORNO REAL

RENDIMENTO LiQUIDO -
INFLAGAO DO PERIODO

VEJAMOS AGORA COMO A FALTA DE CONHECIMENTO
SOBRE A INFLAGAO PODE AFETAR NEGATIVAMENTE
NOSSA VIDA, ATE QUANDO SOMOS INVESTIDORES:

Vamos supor o seguinte cenario: novamente, inflacao
com fechamento anual de 10%. Agora, imagine que
vocé é um investidor que s6 conhece a alternativa da
caderneta de poupanca para efetuar uma aplicagéo
financeira — como vimos, ela rende em média 6% ao
ano. Em janeiro, vocé aplicou R$1.000,00 na caderneta
de poupanca e la o deixou até janeiro do ano seguinte.
Quando vocé foi checar sua rentabilidade no periodo,
seu dinheiro aplicado rendeu os 6% prometidos, e
vocé ficou com o montante final de R$1.060,00 — o
rendimento de R$60,00 é liquido, porque a poupanca
nao é tributada, lembra?

Contudo, ainflacdo do periodo foi de aproximadamente
10%! Entéo, no final das contas, vocé nao obteve ganhos
reais! O seu dinheiro rendeu, mas esse rendimento foi
insuficiente para garantir o poder de compra dos seus
R$1.000,00 investidos. Vocé obteve um retorno real
negativo: 6% — 10% = — 4%.

Evidentemente, caso vocé ndo tivesse feito
absolutamente nada com 0s R$1.000,00, a situagao seria
ainda pior. Entretanto, e novamente, os investimentos
precisam, necessariamente, garantir o nosso poder de
compra. Fique atento!




E entao chegamos ao final.

Nesta cartilha, vocé aprendeu sobre os pilares bdsicos de Educacao
Financeira, e ainda recebeu um pontapé inicial para entrar no mundo
dos investimentos. O Instituto Sicoob agradece pela sua participagao
e engajamento na leitura deste material. Acreditamos que por meio da
educacao e de acesso a conhecimentos e praticas cidadas, é possivel
mudarmos nossa forma de ver a vida e de conviver em comunidade.

O Instituto Sicoob é a responsabilidade social do Sistema de Cooperativas
de Crédito do Brasil (Sicoob). Cooperativas de crédito sao instituicoes
financeiras que funcionam de forma analoga a bancos comerciais. Assim
como estes, as cooperativas podem prover servicos financeiros, como
conta corrente e conta poupanca, emissao de cartdes de débito e crédito,
acesso a cheque especial, concessdo de empréstimos e financiamentos,
captacao de recursos via titulos privados (vimos o RDC, LCI e LCA), etc.

Entretanto, as cooperativas de crédito ndo funcionam como bancos
comerciais e nem operam com a mesma finalidade. Em linha com os
principios do cooperativismo, vistos no inicio do material, as cooperativas
de crédito se diferenciam em alguns pontos dos bancos comerciais, como
pode ser observado na tabela ao lado.

OBSERVE.
PENSE.
COMPARTILHE.

COOPERATIVAS DE CREDITO

» Sociedade de Pessoas

» Comprometidos com a comunidade
onde atuam

» Como donos, os préprios cooperados deliberam
em assembleias sobre os administradores, todos
com direito a 1 voto, independente de quanto
dinheiro movimentem

« Em caso de excedente (resultado positivo, sobras
financeiras), este é distribuido entre todos os
cooperados, proporcionalmente as suas operagoes
individuais

BANCOS

* Sociedade de Capital

« Os usuarios sdo apenas clientes (correntistas)

* Desvinculados da comunidade e do publico-alvo

« Sem restricdes, priorizam o atendimento
em massa nos grandes centros

» Possuem donos e/ou acionistas que
deliberam sobre a administracdo da
Instituicao Financeira

« Visam ao lucro por exceléncia

» Resultado (lucro) vai para a mao dos donos
e/ou acionistas
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