CUIDAR E SER CUIDADO.

Nesta cartilha vamos te ajudar a conhecer melhor seu
plano Unimed e utilizar os servicos oferecidos por ele.
Proporcionado maior eficiéncia e um melhor atendimento.

Sao orientacdes simples, mas que fazem toda a diferenca
em sua experiéencia.

Caso ainda nao tenha contratado seu plano Unimed em
parceria com o Sicoob AC Credi, basta entrar em contato

com nossa central de relacionamento ou procurar a agéncia
mais proxima.




SEUS EXAMES SAO VALIOSOS,
GUARDE-OS.

Fazer exames exige tempo e pode ser um pouco
desconfortavel, e como seu plano tem coparticipacao,
uma parte do custo é cobrada de vocé.

Por isso, Estes exames valem muito.

Guarde todos e lembre de levar para seu médico em
futuras consultas. Assim, ele pode avalia-los e identificar
se vocé necessita de novos exames. As vezes o que vocé
ja fez sao o suficiente.




VA AO PRONTO-SOCORRO
APENAS SE FOR REALMENTE
NECESSARIO.

Os prontos socorros sao para caso de urgéncia e
emergéncia, e precisam estar livrem para estes casos.

Se vocé estiver com sintomas que possam esperar por
uma consulta, procure um meédico de confianca, ele ja
tem seu historico.

Com essa atitude vocé ajuda alguém que realmente
precisa do pronto-socorro.




DICH &

O MELHOR REMEDIO E VIVER BEM

O principal segredo para viver mais e melhor sao ’
os bons habitos.
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Alguns exemplos para
550 $30:

E por isso que o Sicoob AC Credi

e a Unimed, incentivam os cuidados
preventivos e promovem a qualidade
de vida acima de tudo.




DICH &

EVITE AAUTOMEDICACAO!

Médicos estudam muito para entender o corpo humano.
E por isso, devemos seguir as suas recomendacoes.

Confie no seu médico! Ele sabe o que é melhor para vocé!




FIQUE POR DENTRO DO
SEU PLANO

Busque conhecer seus direitos e deveres.
Isso vai Lhe ajudar a utilizar melhor seu plano.
Entendendo as coisas de maneira clara, tudo fica

mais facil e seguro.
Solicite os detalhes do seu beneficio ao setor

responsavel e, se ainda houver duvidas,

fale com a Unimed.




DICA &

O aplicativo é gratuito e esta disponivel na loja de
aplicativos de seu celular.




MANTENHA SUA DOCUMENTACAO
E CARTAO UNIMED SEMPRE A VISTA.

E muito importante ter em maos seu cartdo unimed
e um documento de identificacao com foto.
Isso facilita o processo de atendimento e otimiza o

tempo.

Vale lembrar também que é muito importante
garantir o bom estado de conservacao do seu
cartao unimed.




Em caso de duvidas entre
em contato com nossa
Central de Relacionamento:

(33) 98880-4661.




