
CUIDAR DO MEIO AMBIENTE É COOPERAR COM O FUTURO
Conheça nossas boas práticas



Olá, estamos aqui para 
falar sobre a preservação 
do meio ambiente.

Aqui no Sicoob AC Credi, o 
Desenvolvimento Sustentável 
é uma das premissas de 
atuação e está ligado ao 7º 
Princípio do Cooperativismo: 
o Interesse pela Comunidade.

Esta cartilha foi criada para compartilhar 
boas práticas e conscientizar nossos colabo-
radores e cooperados sobre o tema.



PARA COMEÇAR, VAMOS FALAR SOBRE O CONSUMO CONSCIENTE!

                O Consumo Consciente está relacionado 
                ao 12º Objetivo do Desenvolvimento 
                Sustentável (ODS).

De acordo com o Ministério do Meio Ambiente, a definição de 
consumo consciente é escolher produtos ou serviços levando
em conta o meio ambiente, a saúde humana e a animal, relações 
justas de trabalho, preços e marcas.

Nossa expectativa neste eixo 
é sensibilizar pessoas sobre à 
importância de atitudes 
conscientes e do consumo 
equilibrado.



Por meio da educação ambiental, despertamos uma contri-
buição cotidiana e solidária em prol da sustentabilidade do pla-
neta. Cooperar para o consumo consciente é repensar nossos 
hábitos, atitudes e comportamentos.

Com pequenas mudanças no dia a dia, geramos grande impacto 
no futuro.



SER CONSCIENTE É OLHAR O MUNDO E ENTENDER 
QUE VOCÊ TAMBÉM FAZ PARTE DELE. 

Precisamos minimizar a produção de lixo, economizar recursos
naturais e promover iniciativas que contribuam para a recupe-
ração do planeta.

Cada uma precisa fazer a sua parte: reutilizar, recriar, consertar
e se esforçar para ter hábitos mais sustentáveis e preservar as
gerações futuras. 



O QUE O SICOOB AC CREDI TEM FEITO PARA MINIMIZAR 
OS IMPACTOS AO MEIO AMBIENTE?



ENERGIA

        Mantenha acesas somente as lâmpadas necessárias e nos 
        locais que estiverem em uso.

        Sempre que possível, abra as janelas para aproveitar a luz  
        natural ou a temperatura exterior, caso esteja agradável. 

        Ao sair, certifique-se de que desligou computadores, 
        climatizadores e outros eletrônicos. 

SINALIZAÇÃO CONSCIENTE (2021)

As áreas internas da cooperativa estão 
sinalizadas com mensagens de incentivo 
ao consumo consciente, levando em 
conta os eixos energia e água.



ÁGUA 

Na hora da higiene pessoal verifique que a torneira esteja 
ligada apenas durante o uso e certifique-se de que ela está 
desligada ao sair do ambiente.

Ao realizar suas refeições no refeitório, tenha cuidado ao 
lavar seus alimentos e louças, economize. 



ADOTE ESSA DUPLA: CANECA E GARRAFINHA (2020)

Cada colaborador(a) recebeu uma caneca e uma garrafinha, 
para reduzir o uso de copos plásticos, canudos e outros utensí-
lios descartáveis. Sempre que possível é fundamental utilizar os 
materiais disponibilizados e lavá-los para que sejam reutiliza-
dos.



Você sabia que o uso de 3 copinhos plásticos por dia no trabalho, 
equivale a mais de 700 copinhos por ano? O plástico não é bio-
degradável e nem sempre tem como destino a reciclagem. 

PARA PRODUZIR 1 COPINHO DESCARTÁVEL, 

SÃO GASTOS ATÉ 3 LITROS DE ÁGUA E MUITA ENERGIA ELÉTRI-
CA, 

ENQUANTO PARA LAVAR UMA CANECA USA-SE 400 
MILILITROS DE ÁGUA.

Em contato com substâncias quentes como café e chá, o copo-
plástico libera substâncias que são consideradas cancerígenas.
O plástico tem o petróleo como matéria prima, um recurso não 
renovável e a extração gera um grande impacto ambiental.  



CONFIGURAÇÃO DO MODO FRENTE E VERSO 
NAS IMPRESSORAS (2020)

A Cooperativa implementou o uso de impressoras compartilha-
das na Sede Administrativa e agências de atendimento. Além da 
gestão de impressão por usuários e grupos, o modo frente e 
verso foi definido como configuração obrigatória. 

A iniciativa tem como objetivo reduzir o lixo, diminuir o consumo 
e promover a economia de recursos naturais na produção de 
papel. 



DESCARTE DE PILHAS E BATERIAS (2021)

COLETA DO LIXO SECO EM PARCERIA COM A ASCANAVI (2019)

Com a proposta de transformar o ato de consumir em uma práti-
ca de cidadania, a Cooperativa disponibiliza em todas as agê-
cias, coletores para descarte de pilhas e baterias.

O material coletado é enviado para instituições especializadas 
em destinação e reciclagem. 

A Cooperativa realiza a separação do lixo seco duas vezes por 
semana para coleta seletiva da Ascanavi - Associação dos Cata-
dores de Materiais Recicláveis, que recebe os resíduos, separa 
corretamente para reciclagem e promove iniciativas de cons-
cientização na comunidade. 



LINHAS DE CRÉDITO QUE COOPERAM COM O MEIO AMBIENTE:

Consignado Verde (2019): financiamento de até 100% dos 
projetos sustentáveis que reduzem a emissão de poluentes na 
natureza. Podem ser financiados em até 60 meses: carros elétri-
cos, instalação de kit-gás em veículos, geração de energia foto-
voltaica, projeto para redução de consumo de energia elétrica. 

Energia Fotovoltaica (2016): financiamento da compra/insta-
lação de equipamentos de energia solar. Solução para residên-
cia ou empresa com baixa manutenção, economia imediata, 
retorno do investimento, valorização do imóvel e prazo de até 
60 meses para pagar.



CANUDO ECOLÓGICO (2021)

A Cooperativa promoveu uma campanha interna de conscienti-
zação sobre uso de canudos ecológicos. No mês do meio abien-
te, cada colaborador recebeu um kit contendo dois canudos 
inox, uma escovinha de limpeza e um saquinho para transporte.

Entenda a importância de ter um canudo reutilizável: O canudo 
de plástico não é reutilizável e representa 4% de todo o lixo plás-
tico do mundo. Por ser feito de polipropileno e poliestireno 
(plásticos), não é biodegradável, podendo levar até mil anos 
para se decompor no ambiente.

A produção do canudo de plástico descartável contribui para o 
consumo de petróleo, uma fonte não renovável; e seu tempo de 
uso é muito curto - cerca de quatro minutos. 

Mas o que são quatro minutos para as 
pessoas, equivalem a centenas de anos 
de poluição para o meio ambiente.



DIA DA ÁRVORE - FAÇA MAIS PELA VIDA, SEMEIE BOAS IDEIAS (2020)

Em homenagem ao “Dia da Árvore” a Cooperativa desenvolveu 
uma campanha de incentivo ao plantio de árvores, com o objeti-
vo de cultivar iniciativas positivas em prol do meio ambiente.

No dia 21 de setembro, quando é comemorado o Dia da Árvore 
os colaboradores receberam 1 kit plantio, composto por 1 vasin-
ho com semente de canafístula - conhecida como chuva-de-ouro.

A ação se estendeu aos cooperados. Durante a campanha de 
Seguro de Vida, no período de 21 a 25/9, os primeiros cooperados 
que fecharam contrato foram presenteados com o kit plantio.

No total, foram distribuídas 300 
mudas, sendo 129 para colabo-
radores e 171 para coperados.



LÁPIS DE SEMENTE – PLANTE UMA IDEIA (2020) 

No Dia de Cooperar cada colaborador recebeu um lápis especial. 
Ele foi produzido com madeira de reflorestamento e contém um 
compartimento com sementes de rúcula.

Qual a ideia? Quando não for mais possível apontá-lo, o colabo-
rador poderá plantá-lo. Basta enterrar a menos de 2cm da super-
fície da terra fértil e cuidar com água e exposição adequada ao 
sol.



VÍDEO INSTITUCIONAL SOBRE O MEIO AMBIENTE (2020)

Nas redes sociais a mensagem da Cooperativa sobre o meio 
ambiente é “cultivar um amanhã melhor”. Em vídeo, mostramos 
a importância de reflorestar as margens do Rio Doce, utilizar os 
recursos naturais de modo consciente, apoiar a geração de 
energia sustentável, incentivar a reciclagem e conviver em har-
monia com a natureza.

Quer assistir? Acesse o canal do Sicoob AC Credi no Youtube.



Invista na preservação da natureza e 
abrace o seu papel para o futuro das 
próximas gerações. 
Vamos começar a mudar o futuro hoje!

Viu só, quantas coisas podemos 
fazer para cooperar com o meio 
ambiente. 
Preservar o meio ambiente de 
impactos humanos rende valores 
incalculáveis.
Quando a gente poupa água, 
poupa energia e poupa desculpas, 
a vida é quem ganha. 




