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lMMMMMA cada dia observamos o rápido avanço das mudanças
climáticas locais e regionais ocasionadas pelo impacto negativo das
ações humanas no meio ambiente. Desastres naturais, cenários de
escassez de chuvas, desaparecimento de nascentes, alterações nos ciclos
da vida terrestre e da vida na água que acarretam grandes impactos nas
dimensões econômica e social da população.

MMMMMEntre diversas ações prejudiciais do homem em relação ao meio
ambiente, está o descarte inadequado do óleo vegetal utilizado na
culinária – popularmente conhecido como “óleo de cozinha” – que a cada
1 Litro descartado na rede de esgoto, polui cerca de 25.000 litros de água
potável, ou se descartado no solo, contamina os lençóis freáticos. Devido
a sua densidade e quantidade, o óleo de cozinha é considerado o maior
poluidor da bacia hidrográfica, além de aumentar em média 47% dos
custos no processo de tratamento de água. 

MMMMMEm abril de 2021, a fim de conhecer a realidade do consumo de
óleo pelas pessoas e estabelecimentos do setor alimentício, o Sicoob
Sacramento realizou um levantamento por amostragem da quantidade de
óleo de cozinha vendidos mensalmente pelo comércio local. Os resultados
demostraram que são comercializados no município cerca de 30.780
(trinta mil setecentos e oitenta) litros de óleo por mês, número que
representa o potencial de poluir até 796 milhões de litros de água potável,  
caso seja descartado de forma incorreta.  

MMMMMPreocupados com tais dados, e empenhados na promoção e
incentivo ao desenvolvimento sustentável do município, criamos o projeto
socioambiental “Lavando a Alma”, que tem por objetivo reduzir o impacto
ambiental causado pelo descarte incorreto do óleo de cozinha.

MMMMMInspirados por nossas avós e mães, encontramos a solução para
a reutilização do óleo de cozinha na produção do sabão biodegradável à
base de óleo de cozinha usado, água e soda, produto que, ao decorrer do
processo de construção do projeto, carinhosamente chamamos de Sabão
do Bem, pelos seguintes motivos:
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MMMMMConsolidar-se através do movimento inédito de intercooperação
entre cinco cooperativas que atuam em Sacramento/MG: Sicoob
Sacramento, Sicredi Ibiraiaras RS/MG, Coasa Sacramento, Unimed
Uberaba e Recicla União.

MMMMMProduzir o sabão biodegradável em parceria com a instituição
N.A.T.A., trazendo inúmeros benefícios ao seu público atendido, por meio
da promoção de Educação Ambiental e da geração de renda.

MMMMMDestinar os resultados da produção e comercialização às
entidades beneficentes Lar São Vicente de Paulo e Associação dos
Moradores do Conjunto Habitacional Cajuru, fomentando o acesso da
população à serviços imprescindíveis para o bem-estar e melhoria na
qualidade de vida das pessoas.

MMMMMAdotar a Economia Circular como metodologia, sistema
econômico que preza pela redução, reutilização alternativa, reciclagem e
recuperação de materiais nos processos de produção/distribuição e
consumo, com o objetivo de alcançar o desenvolvimento sustentável.

MMMMMPromover o voluntariado cooperativista de 55 (cinquenta e cinco)
colaboradores e conselheiros das cooperativas, que unem esforços para
a concretização do projeto, por acreditarem na solidariedade como
caminho para a transformação social.

MMMMMO presente relatório reflete o nosso compromisso com a
transparência e diálogo com a comunidade, e simboliza nossa dedicação
para o alcance dos resultados nos primeiros três meses de existência do
projeto Lavando a Alma, que serão apresentados a seguir, desde seu
planejamento até o início da etapa de recolhimento do óleo.

MMMMMInvestir na promoção do desenvolvimento sustentável local é para
nós, além de desenvolver projetos economicamente viáveis, socialmente
justos e ambientalmente corretos, é buscar de forma incansável pela
máxima da Agenda 2030 - "sem deixar ninguém para trás". 
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Boa leitura!

Comissão Organizadora
Projeto Lavando a Alma

 

 
 
 



"A Intercooperação
é o caminho para a

aprendizagem
mútua e a

transformação
social." 

Mensagem das
Cooperativas 
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MMMMM"Nossa união em prol da
realização do projeto Lavando a Alma
tem por essência os princípios do
cooperativismo, em especial o 6º
princípio de Intercooperação: a
cooperação entre as cooperativas
através de ações conjuntas, que
beneficiam diretamente os cooperados
e a sociedade.
MMMMMA vivência deste movimento
revelou-se na prática que a
intercooperação é o caminho para a
aprendizagem mútua e a transformação
social. O sentimento de gratidão diante
da mobilização da comunidade, dos
voluntários e parceiros, nos oferece
animo para reafirmarmos nosso
compromisso com a promoção do
desenvolvimento sustentável e
 inovação.
MMMMMEm harmonia com o
pensamento de Pietro Ubaldi,
acreditamos que o próximo grande salto
evolutivo da humanidade será a
descoberta de que cooperar é melhor
que competir".

GRATIDÃO!
 

Comitê do Bem
 

Sicoob Sacramento -  Tiago Toledo e Déborah Resende / Sicredi Ibiraiaras RS/MG -

Rodrigo Ravanello e Marcelo Zanin / COASA Sacramento  -  Mozart Ribeiro e Danilo

Cruvinel /  Unimed Uberaba  -  Rogério Amui e Renata Magnabosco / Recicla União  -

Wil l ian de Souza.
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Lavando a Alma
O projeto socioambiental Lavando a Alma tem como principal

objetivo reduzir o impacto ambiental causado pelo descarte incorreto
do óleo de cozinha por meio da intercooperação, do voluntariado

cooperativista e do desenvolvimento sustentável.

Recolher o máximo de litros possíveis de óleo de cozinha usado no
município de Sacramento/MG através do voluntariado cooperativo.

Produzir em parceria com a entidade NATA o sabão biodegradável a
partir da reutilização do óleo de cozinha usado.

Contribuir socialmente, ambientalmente e economicamente com as
entidades da cidade através da doação do sabão e resultados da
comercialização do produto.

Colaboradores atuantes nas cooperativas Sicoob Sacramento, Sicredi
Ibiraiaras RS/MG, COASA Sacramento, Unimed Uberaba e Recicla União;

Os beneficiários das ações e serviços ofertados pelas Organizações da
Sociedade Civil (OSC): 1. Núcleo de Apoio a Toxicômanos e Alcoólatras
de Sacramento (N.A.T.A), 2. Instituição de Longa Permanência para
idosos (ILPI) Lar São Vicente de Paulo; 3. Associação dos Moradores do
Conjunto Habitacional Cajuru; e

Comunidade em geral.

             Conheça as principais metas do projeto:

 
             Público-alvo:

      A metodologia base do projeto “Lavando a Alma” é a Economia Circular,
modelo regenerativo e restaurativo, que tem por objetivo manter produtos,
componentes e materiais em seu mais alto nível de utilidade e valor, oposto
ao modelo linear de extração, transformação, consumo e descarte, que gera
desequilíbrios ambientais, sociais e econômicos.



 Prioritários

Garantir disponibilidade e manejo sustentável da água e
saneamento para todos.

Assegurar padrões de produção e de consumo sustentáveis.

Tomar medidas urgentes para combater a mudança climática
e seus impactos.
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06. Saneamento e Água Potável

12. Consumo e Produção Sustentáveis 

13. Ação contra Mudança Global do 
Clima

       Inspirados pelos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) para
o alcance da Agenda 2030 (ONU) e pelo 7º Princípio do Cooperativismo –
Interesse pela comunidade, o projeto Lavando a Alma atua nos três pilares
do desenvolvimento sustentável: social, ambiental e econômico, sendo os
ODS prioritários do projeto:

17. Parcerias e Meios de Implementação
Fortalecer os meios de implementação e revitalizar a parceria
global para o desenvolvimento sustentável.



     mO voluntariado se norteia por valores que promovem o desenvolvimento
de pessoas, nas suas mais diversas e integradas dimensões
biopsicossocioespiritual. Na execução do projeto Lavando a Alma, os
voluntários têm a oportunidade de compartilhar seus conhecimentos e
habilidades de forma responsável em prol da comunidade. Quando fazemos
o bem ao próximo, realizamos em primeiro lugar o bem a nós mesmos, pelo
despertar do sentimento edificador de que somos agentes transformadores! 

Voluntariado
Cooperativista
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Voluntários das cooperativas participantes em ação no Dia de Cooperar 2021. 

Ao todo, no primeiro trimestre (maio/jun/jul) foram:

55
voluntários envolvidos

520 
 horas doadas



MMMMMPara o planejamento e execução do projeto Lavando a Alma,
criamos a Comissão Organizadora composta por voluntários para a
elaboração, discussão e execução de ações. Para consulta e deliberação
acerca das tomadas de decisões, construímos o Comitê do Bem, formado
por representantes das cooperativas participantes.

ParceirosVoluntáriosReuniões

Até o momento são 55
(cinquenta e cinco)
voluntários envolvidos,
entre colaboradores e
conselheiros.

Foram realizadas ao todo
14 (quatorze) reuniões,
com a participação da
Comissão Organizadora,
Comitê do Bem,
entidades beneficentes e
parceiros.

Balanço Social
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O projeto conta com
parceiros profissionais  
técnicos, engenheiros,
químico e biólogo. 

Primeira reunião entre as cooperativas participantes, Comissão Organizadora e
parceiros.



      O projeto iniciou-se com a etapa de Mobilização da Comunidade, que
se constitui na divulgação das ações em diferentes meios de comunicação,
a dizer estação de rádio, redes sociais e jornais, de forma que
alcançássemos o máximo de pessoas possíveis acerca da conscientização
do descarte correto do óleo de cozinha usado e da possibilidade de
destinar o resíduo para um fim ecologicamente correto através dos Pontos
de Recolhimento.  

Comunicação Vídeo Institucional

Ao todo aconteceram 3
(três) entrevistas na
Rádio Sacramento com
voluntários e
representantes das
cooperativas.

Foram 

Durante a manhã do dia
03/07/2021, os voluntários
realizaram abordagem da
população nas áreas
centrais da cidade, com
fins de divulgação da Live
e incentivo à doação do
óleo.

Mobilização da
Comunidade
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Abordagem

Produzimos o vídeo
institucional para apresentar
oficialmente o projeto à
sociedade, elaborado a
partir de depoimentos dos
voluntários e representantes
das entidades beneficentes.

Voluntários utilizaram o QRcode para facilitar o acesso ao canal no 
Youtube, local digital de transmissão da Live do Dia C.



MMMMPara o recolhimento do óleo de
cozinha usado adotamos diferentes
estratégias que facilitam o descarte
correto do resíduo. A depender da
quantidade de litros, os voluntários
buscam o óleo nos estabelecimentos
comerciais e residências. 
MMMMPorém a proposta responsável
pela maior parte da quantidade de litros
de óleo recolhidos, foram os Pontos de
Recolhimento instalados nas sedes das
cooperativas. 
MMMMElaborado de forma a engajar o
cooperado,  também revelou-se  prática
que otimiza a logística do público, uma
vez que este se dirige às agências para
atendimentos, e aproveitam a
oportunidade para depositarem o óleo
usado.

Pontos de Recolhimento:

Sicoob Sacramento1.
Av. Benedito Valadares, 73. Centro.

   2. Sicredi Ibiraiaras RS/MG 
Av. Benedito Valadares, 124. Centro. 

   3. COASA Sacramento
Av. Domingos Magnabosco, 900. Skaff.

 Recolhimento do óleo
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Ponto de Recolhimento 1. Sicoob
Sacramento instalado no andar térreo
da cooperativa.



     Criado pelo Sistema OCB, o Dia C – “Dia de Cooperar” é um programa de
Responsabilidade Social do cooperativismo brasileiro, cujo foco principal é o
incentivo ao voluntariado. Desde 2009, o programa já ajudou a melhorar as vidas
de mais de 2,5 milhões de pessoas, em todo o Brasil. Diante da impossibilidade
de nos encontrarmos juntos presencialmente durante a pandemia, no dia 03 de
julho de 2021 realizamos a Live do Dia de Cooperar, evento que se empenhou na
celebração dos resultados do projeto!
 

Canal no Youtube Live do Dia C
Até a presente data, o
canal conta com 201
inscritos, e 295
visualizações da Live.
Para saber mais acesse
www.youtube.com/watc
hv=vOTa_SwFaKc

A live contou a participação 
de diferentes convidados,
entre eles representantes
das cooperativas e
entidades beneficentes,
além de atração musical
com Tiago Toledo.

Antes da abordagem no centro
da cidade, a convidada
Vanessa Garcia realizou um
momento de meditação e
relaxamento, e dinâmicas de
grupo junto aos voluntários.
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Concentração

Vanessa Garcia e Tiago Toledo conduzem o momento de
concentração com os voluntários.
 



 Ambiental SocialEconômico

A quantidade recolhida
de óleo representa 
7 milhões e meio de litros
de água potável
preservados de serem
poluídos.

E ainda, tem potencial de
produção de mais de
1000kg de Sabão do Bem,  
que podem gerar até 
R$ 15.000,00 de recursos.

O Sabão do Bem será
destinado às entidades
beneficentes e fomentará o
acesso da população à
serviços fundamentais.
Em média são 1.280
pessoas beneficiadas entre
crianças, jovens, mulheres e
idosos, público este
atendido mensalmente
pelas instituições. 

Resultados
alcançados
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Até o mês de julho de 2021 foram recolhidos
mais de 

 litros de óleo de cozinha usado*

A contribuição do
projeto para a 

 preservação das
águas impacta

diretamente a vida
de mais de 26.000
sacramentanos!



Próximos Passos

MMME daqui pra frente? O projeto Lavando a Alma se trata de um
trabalho contínuo e em andamento. Depois de avaliarmos nossas
metas até agora, traçamos novos objetivos para o futuro!
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Em parceria com o N.A.T.A. iremos produzir o
Sabão do Bem e promover Educação Ambiental
ao público-alvo.

Iremos doar parte da produção para as entidades
beneficentes para uso com a limpeza da
organização e também para comercialização,
com fins de geração de renda.

Os recursos advindos da venda do Sabão do
Bem fomentarão a continuidade e ampliação 
 dos serviços ofertados junto a população,
contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida das pessoas!

01. Produção do Sabão do Bem

02. Doação e Comercialização

03. Fomento às entidades



Todos os voluntários das cooperativas participantes;
Leo Amuí e Saulo Amuí;
Silas Bonetti - Rádio Sacramento;
Tatiane Decoração;
Guilherme Magnabosco - Engenheiro Industrial;
Fabiano Ramos - Químico;
Marinho Segundo - secretário municipal de Meio Ambiente.
Vanessa Garcia;
Gold Internet;
Dpaula Produções;
Tiago Toledo.

       Em um movimento genuíno de intercooperação, contamos com
muitos braços e dedicação. O projeto Lavando a Alma somente foi
possível por meio da união! Agradecemos imensamente as
contribuições de pessoas engajadas que trabalharam
incansavelmente dia a dia nas ações do projeto, tais como:

Agradecimentos

Agradecemos seu apoio contínuo aos nossos esforços
para a preservação do meio ambiente e transformação

social da nossa comunidade!
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Contato
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