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CONTAS BANCÁRIAS
CONTA TIPO AGÊNCIA / BANCO TELEFONE

CARTÕES DE CRÉDITO
NÚMERO CVV VENCIMENTO LIMITE

INFORMAÇÕES IMPORTANTES



JAN Defina suas metas! 
Planeje-se, assim fica 
bem mais fácil 
realizar. 
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES



FEV
Reserve dinheiro no seu 
orçamento para se divertir 
- afinal, cortar tudo o que 
te faz feliz só aumenta as 
chances de que você 
abandone o cuidado com 
seu dinheiro. 
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MAR
Criar o hábito de investir é 
tão importante quanto 
controlar gastos ou 
poupar, pois é este hábito 
que fará seu dinheiro 
render. 
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ABR
Tem usado muito o cartão 
de crédito?
Para evitar juros, se 
programe para tentar 
sempre pagar o total da 
fatura do mês. 
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MAI
Tem usado muito o cartão 
de crédito?
Para evitar juros, se 
programe para tentar 
sempre pagar o total da 
fatura do mês. 

GANHOS
FIXOS EXTRAS

SUBTOTAL SUBTOTAL

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$TOTAL DE GANHOS

INVESTIMENTOS
INSTITUIÇÃO TIPO VALOR

R$

R$

R$

R$

R$

R$TOTAL DE INVESTIMENTOS

INFORMAÇÕES IMPORTANTES



SUBTOTAL

SUBTOTALSUBTOTAL

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$ R$

R$ R$

R$ R$

R$ R$

R$ R$

R$ R$

R$

R$TOTAL DE GASTOS

GASTOS
FIXOS VARIÁVEIS

SALDO LÍQUIDO
TOTAL DE GANHOS

TOTAL DE GASTOS (-)

TOTAL DE INVESTIMENTOS DO MÊS (-)

SALDO ANTERIOR (+)

SALDO (=)

R$

R$

R$

R$

R$

METAS DO MÊS METAS ALCANÇADAS



INVESTIMENTOS
INSTITUIÇÃO TIPO RENTABILIDADE ESPERADA

R$

R$

R$

R$

R$

DÍVIDAS
INSTITUIÇÃO VALOR VALOR PRESTAÇÃO TAXA DE JUROS

METAS ALCANÇADAS

1

2

3

4

5

6

ANOTAÇÕES IMPORTANTES



JUN "Investir em conhecimento 
rende sempre os melhores 
juros" Benjamin Franklin
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JUL Baixe o App Sicoob 
e agilize sua vida 
financeira!
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AGO Baixe o App Sicoob 
e agilize sua vida 
financeira!
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SET Comece com o que 
você tem. Feito é 
melhor do que 
perfeito.
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OUT
Conheça sua realidade 
financeira, reconheça 
até onde seu dinheiro 
pode te levar e gaste 
de maneira 
proporcional à sua 
renda.
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NOV Alguém dificilmente 
terá sucesso sem 
ajudar os outros. 
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DEZ
Aproveite as gratificações 
de fim de ano para 
organizar as finanças, 
quitar as dívidas e 
começar 2023 com menos 
preocupações. 
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